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Рабочая программа
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Пояснительная записка
            Рабочая программа разработана с учётом нормативных документов, регламентирующих составление и реализацию рабочих программ:

· Федеральный Закон  Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями);

· Учебный план  КГБОУ «РОШИ №1» на 2019-2020 учебный год
· Федеральный перечень учебников, рекомендованных (допущенных) Минобрнауки РФ к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных школах.

· Приказ от  19.12.2014 года  №1599 Министерство образования и науки Российской Федерации «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);
· Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)/ОДОБРЕНА решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию(протокол  от 22 декабря  2015 г. № 4/15)
· Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) КГБ ОУ «РОШИ №1» для 1-4 классов на 2019 – 2020 учебный год. 
      Русский язык является важной составляющей частью образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Овладение знаниями и умениями в данной предметной области является необходимым условием успешной социализации обучающихся, формированием у них жизненных компетенций.

Основная цель обучения русскому языку детей с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) неразрывно связана с целью реализации АООП и заключается в создании условий для максимального удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта , подготовки их к жизни в современном обществе .

Обучение русскому языку в первом классе предусматривает включение в  учебную программу следующих разделов: «Обучение грамоте», «Чтение и развитие речи», «Речевая практика».

Подготовка к усвоению первоначальных навыков письма. Развитие зритель​ного восприятия и пространственной ориентировки на плоскости ли​с​та. Со​вер​шен​с​т​во​ва​ние и развитие мелкой моторики пальцев рук. Усвоение гигиенических правил письма. Подготовка к усвоению навыков письма.  На уроках обучения грамоте значительное место отводится развитию речи. Первоклассники учатся слушать и понимать собеседника, выполнять несложные инструкции (сядь, встань, подойди к доске и др.), отвечать на вопросы.  
      Развитие зрительного восприятия и пространственной ориентировки в большей степени направлено на подготовку к осознанию образа буквы, ее пространственного расположения, к сочетанию с другими буквами. Эта работа способствует предупреждению неточного восприятия напечатанных или написанных слов. 

      К концу добукварного периода учащиеся должны уметь делить предложения (из двух-трех слов) на слова, двусложные слова на слоги, выделять звуки а. у, м в начале слов, владеть графическими навыками. 

       Букварный период
       В этот период у учащихся формируется звукобуквенный анализ и синтез как основа овладения чтением и письмом. Материалом обучения грамоте являются звуки и буквы, слоговые структуры, предложения, короткие тексты. 

       Усвоение звука предполагает выделение его из речи, правильное и отчетливое произношение, различение в со​четаниях с другими звуками, дифференциацию смешиваемых звуков. Буква изучается в следующей последовательности: восприятие общей ее формы, изучение состава буквы (элементов и их расположения), сравнение с другими, ранее изученными буквами. Важным моментом является соотнесение звука и буквы.

Личностные результаты:

· положительное отношение к школе, к урокам русского языка;

· проявление интерес к языковой и речевой деятельности;

· расширение представлений о многообразии окружающего мира;

· доброжелательное отношение к одноклассникам, сочувствие, сопереживание, отзывчивость и др.;

· первоначальные навыки сотрудничества со взрослыми и сверстниками в процессе выполнения совместной учебной деятельности на уроке;

· умение проговаривать вслух последовательность производимых действий, опираясь на вопросы учителя;

· совместно с учителем оценивать результаты своих действий и действий одноклассников;

· слушать указания и инструкции учителя, решая познавательную задачу;

· ориентироваться на странице в тетрадях, Прописях, альбомах;

· с помощью учителя понимать знаки, символы, схемы, приведённые в Прописях, учебных пособиях, учебных материалах;

· под руководством учителя работать с информацией, представленной в разных формах (текст, рисунок, таблица, схема);

· осуществлять под руководством учителя поиск нужной информации в Прописях, тетрадях и учебных пособиях;

· понимать заданный вопрос, в соответствии с ним строить ответ в устной форме;

· слушать собеседника и понимать речь других;

· оформлять свои мысли в устной форме на уровне предложения (нескольких предложений);

· принимать участие в диалоге;

· принимать участие в работе парами и группами;

· оценивать собственное поведение и поведение окружающих, использовать в общении правила вежливости.

Предметные результаты:

· иметь представления о значимости языка и речи в жизни людей;

· различать и узнавать звуки окружающей действительности;

· дифференцировать неречевые и речевые звуки;

· иметь практические умения работать с языковыми единицами (буква, слово, предложение);

· уметь работать с условно-графическим изображением слова, предложения;

· преобразовывать информацию, полученную из рисунка (таблицы), в словесную форму под руководством учителя;

· классифицировать и объединять заданные слова по значению, исключать лишний предмет;

· понимать и показывать пространственное расположение фигур;

· подводить языковой факт под понятие разного уровня обобщения (предмет и слово, обозначающее предмет; слова, обозначающие овощи, фрукты, школьные принадлежности и др.);

· слушать вопрос, понимать его, отвечать на поставленный вопрос;

· пересказывать сюжет известной сказки по данному рисунку;

· понимать различие между звуками и буквами;

· устанавливать местоположение звука в слове (начало и конец слова);

· различать гласные и согласные звуки, правильно их произносить;

· различать слово и слог; определять количество слогов в слове, делить слова на слоги;

· различать слово и предложение, слово и слог;

· определять количество слов в предложении, вычленять слова из предложения;

· осознавать слово как единство звучания и значения;

· соблюдать в устной речи интонацию конца предложений;

· определять границы предложения, выбирать знак для конца предложения;

· соотносить схемы предложений и предложения, соответствующие этим схемам;

· составлять предложения из данных слов;

· составлять предложения по схеме;

· ориентироваться на альбомном и тетрадном листе;

· списывать с печатного и рукописного текста буквы, слоги, слова, простые предложения;

· писать под диктовку буквы, слоги, слова, написание которых не расходится с произношением. 

Минимальный уровень:
различение гласных и согласных звуков и букв; 

различение звуков  на слух и в произношении;

анализ слов по звуковому составу, составление слов из букв и слогов разрезной азбуки;

написание строчных и прописных букв;

списывание по слогам и целыми словами с рукописного и печатного текста с орфографическим проговариванием;

запись под диктовку слов и коротких предложений (2-4 слова) с изученными орфограммами;

вставление пропущенной буквы в словах при списывании с доски;

практическое ознакомление (большая буква в именах людей);

составление предложений, восстановление в них нарушенного порядка слов с ориентацией на серию сюжетных картинок.

Достаточный уровень:
различение звуков и букв; 

характеристика гласных и согласных звуков с опорой на образец и опорную схему;

списывание рукописного и печатного текста  по слогам и целыми словами с орфографическим проговариванием;

письмо слов под диктовку после анализа их звукового состава;

самостоятельное составление из букв разрезной азбуки слов из трёх- четырёх букв с последующей записью.
Для реализации Рабочей программы используется учебно-методический комплект:

1.А.К. Аксёнова, С.В. Комарова, М.И. Шишкина Букварь. 1 класс. Учебник для образовательных организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. В 2 частях Москва, «Просвещение» 2017

2.А.К. Аксёнова, С.В. Комарова, М.И. Шишкина. Методические рекомендации. 1 класс. Учебное пособие для образовательных организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. Москва, «Просвещение» 2016

           3.Прописи в 3 частях. Москва. «Просвещение» 2017

Тематическое планирование
	№
	Программный материал
	1 чет.
	2 чет.
	3 чет.
	4 чет.
	Год

	1.
	Выявление знаний и умений учащихся
	1
	
	
	
	1

	2.
	Различие основных цветов.
	3
	
	
	
	3

	3.
	Геометрические фигуры.
	2
	
	
	
	2

	4.
	Письмо элементов букв.
	3
	
	
	
	3

	5.
	Письмо строчных букв.
	6
	7
	5
	5
	23

	6.
	Письмо заглавных букв.
	6
	5
	5
	5
	21

	7.
	Составление и письмо слогов, слов. Звукобуквенный анализ.
	3
	3
	5
	4
	15

	8.
	Закрепление написания букв.
	
	1
	3
	1
	5

	9.
	Закрепление  изученного материала.
	
	
	
	
	

	10.
	Составление и письмо слов и предложений.
	
	5
	4
	3
	12

	11.
	Списывание с печатного текста.
	
	1
	
	2
	3

	12.
	Дифференциация звуков и букв.
	
	1
	2
	1
	4

	13.
	Письмо по слуху.
	
	
	1
	
	1

	14.
	Контрольная работа за год
	
	
	
	1
	1

	
	Всего часов:
	24 часа
	23 часа
	25 часов
	22 час
	94ч.


Календарно – тематическое планирование

I четверть (24 часа)

	№
	Программный материал
	Часы
	Сроки
	Повторение
	Наглядность

	
	Добукварный период

	1.
	Выявление знаний и умений учащихся. Дорисовывание праздничного букета по образцу и пунктирным линиям.
	1


	
	Цветовая гамма.
	Цветные полоски, предметы.

	2.
	 Различение полосок по цвету.
Дорисовывание солнышка, травы, ягод по образцу и пунктирным линиям.
	1
	
	Цветовая гамма, ориентировка в пространстве
	Карточки, цветные полоски.

	3.
	Дорисовывание элементов рисунка произвольными линиями.
	1
	
	Ориентировка в пространстве.
	Цветные карандаши, трафарет.

	4.
	Обводка геометрических фигур по контуру и трафарету.
	1
	
	Цветовая гамма.
	Геометрические фигуры.

	5.
	Обводка, дорисовывание и раскрашивание композиции из  геометрических фигур.
	1
	
	Геометрические фигуры.
	Шаблоны.

	6.
	Штриховка геометрических фигур вертикальными и горизонтальными линиями по контуру.
	1
	
	Лево-право
	Полоски. Элемент букв.

	7.
	Штриховка геометрических фигур наклонными линиями.
	1
	
	Лево-право
	Полоски. Элемент букв.

	8.
	Обводка и дорисовывание бордюра.
	1
	
	Расположение в пространстве
	Образец, карточки.

	9.
	Письмо полуовала-элемента буквы  С.
	1
	
	Элементы букв.
	Образец, карточки.

	10.
	Письмо овала с соединением.


	1
	
	Основные цвета.
	Цветные фигуры, раздаточный материал.

	11.
	Письмо петли. Работа с цветными полосками.
	1
	
	Название геометрических фигур.
	Картинки, геометрические фигуры.

	12.
	Письмо элементов рукописных букв
	1
	
	Элементы букв.
	

	
	Букварный период

	13.
	Письмо строчной и заглавной буквы  Аа.
	1
	
	Элементы буквы.
	Образец,карточки.

	14.
	Письмо строчной и заглавной буквы Уу.
	1
	
	Элементы буквы
	Образец, карточки.

	15.
	Закрепление написания  строчных и заглавных букв «а А» и «у У». 
	1
	
	Элементы букв.
	Образец, карточки.

	16.
	Звуко-буквенный анализ и письмо слов «ау», «уа».
	1


	
	Элементы букв.
	Карточки.

	17.
	Письмо строчной и заглавной буквы  Мм.
	1
	
	Элементы букв.
	Карточки.

	18.
	Письмо обратных слогов «ам», «ум».
	1
	
	Элементы буквы.
	Набор  геом.фигур,

полоски.

	19
	Письмо строчной и заглавной букв О о. 
	1
	
	Элементы буквы.
	Опорные карточки.

	20.
	Составление и письмо слогов «ом-мо».
	1
	
	Элементы буквы.
	Опорные карточки.

	21.
	Письмо строчной  и заглавной буквы Хх
	1
	
	Элементы буквы.
	Карточки.

	22.
	Написание слогов с изученными буквами
	1
	
	Элементы буквы.
	Образец.

	23.
	Письмо  строчной и заглавной буквы   Сс
	1
	
	Элементы букв.
	Опорные карточки.

	24.
	Списывание слов с рукописного шрифта
	1
	
	Звукобуквенный анализ.
	Касса букв, карточки.


                                                II четверть (23 часа)

	№
	Программный материал
	Часы
	Сроки
	Повторение
	Наглядность

	1.
	Письмо строчной  и заглавной буквы Нн.
	1
	
	Элементы букв
	Касса букв

	2.
	Письмо  слов и предложений с буквой Н.
	1
	
	Элементы буквы
	Образец, карточки

	3.
	Письмо слогов и слов с буквами М и Н.
	1
	
	Элементы буквы
	Образец, касса букв

	4.
	Письмо  строчной  буквы ы.
	1
	
	Соединения букв
	Картинки, образец

	5.
	Письмо  слогов  и слов с буквой ы
	1
	
	Соединения букв.
	Образец, карточки.

	6.
	Письмо строчной и заглавной буквы Лл
	1
	
	Элементы букв
	Образец

	7.
	Письмо  с буквой Л.
	1
	
	Соединения букв
	Карточки

	8.
	Письмо строчной и заглавной буквы Вв.
	1
	
	Соединения букв
	Касса букв, слогов

	9.
	Письмо с изученными буквами
	1
	
	Соединения букв
	Образец, касса букв

	10.
	Письмо  строчной и заглавной  буквы   Ии
	1
	
	Анализ предложений
	Схема предложений

	11.
	Письмо слов с буквой И
	1
	
	Элементы буквы
	Образец, карточки

	12.
	Письмо слов из трёх-четырёх букв
	1
	
	Соединения букв
	Образец, касса слогов

	13.
	Письмо слогов и слов с буквами «и-ы».
	1
	
	Буквы печатные и прописные
	Текст, образец написания букв

	14.
	Письмо слов и предложений с изученными буквами .
	1
	
	Элементы букв
	Образец

	15.
	Письмо под диктовку букв, слогов.
	1
	
	Элементы буквы
	Образец

	16.
	Письмо строчной   буквы  ш
	1


	
	Анализ предложений
	Карточки

	17.
	Письмо заглавной буквы Ш.
	1
	
	Анализ предложений
	Карточки

	18.
	Письмо с буквами «с-ш».
	1
	
	Элементы буквы
	Образец, карточки

	19.
	Практические упражнения в написании слов со слогом «ши».
	1
	
	Элементы буквы
	Образец

	20.
	Письмо  строчной и заглавной буквы Пп.
	1
	
	Дифференциация звуков
	Образец букв, карточки

	21.
	Письмо слов и предложений с буквой П.
	1
	
	Дифференциация звуков
	Образец букв, карточки

	22.
	Письмо строчной буквы  т. Элементы буквы, слоги.


	1
	
	Буквы, соединения, схемы предложений
	Образец букв, карточки, таблицы

	23.
	Письмо заглавной буквы Т. Имена.
	1
	
	Элементы буквы
	Образец, карточки со словами


III четверть  (25 часов)
	№
	Программный материал
	Часы 
	Сроки
	Повторение
	Наглядность

	1
	Письмо строчной буквы «к». 
	1
	
	Элементы буквы, соединения
	Опорные таблицы, полоски,   карточки

	2
	Письмо заглавной буквы К.
	1
	
	Элементы буквы
	Образец, карточки со словами

	3
	Письмо строчной буквы з
	1
	
	Элементы буквы
	Элементы буквы из картона, образец

	4
	Письмо заглавной буквы З.
	1
	
	Печатные, прописные буквы
	Элементы буквы из картона, образец

	5.
	Письмо с буквами «з-с».
	1
	
	Элементы буквы, соединения
	Карточки со слогами, словами

	6
	 Письмо слогов и слов с буквами «з-с».


	1
	
	Схема предложения
	Буквы из картона, карточки

	7
	Письмо строчной буквы  р. Слоги и слова.
	1
	
	Соединения букв
	Карточки со слогами, словами

	8
	Письмо заглавной буквы Р. Письмо предложений.


	1
	
	Элементы буквы, соединения
	Карточки, предметные картинки

	9
	Письмо строчной буквы й. Письмо по слуху.
	1
	
	Буквы, соединения
	Карточки, индивидуальные карточки

	10
	Письмо  с буквами «и-й».
	1
	
	Большая буква в начале предложения
	Предметные картинки

	11
	Письмо строчной буквы  ж.
	1
	
	Элементы буквы, слоги
	Индивидуальные карточки ,предметные картинки

	12
	Письмо заглавной буквы  Ж 
	1
	
	Звукобуквенный анализ
	Буква из картона, карточки из картона, таблицы

	13
	Письмо строчной  буквы б.
	1
	
	Схема предложения
	Карточки, индивидуальные карточки

	14
	Письмо  заглавной буквы Б
	1
	
	Элементы буквы
	Образец буквы, схема предложения

	15
	Письмо строчной   буквы  д.
	1
	
	Прописные буквы, соединения
	Разрезные буквы, касса букв

	16
	 Письмо  заглавной буквы Д.
	1
	
	Элементы буквы
	Буква из картона, карточки со слогами

	17
	Письмо строчной и заглавной буквы Гг.
	1
	
	Элементы буквы
	Схема предложения

	18
	Письмо слов с изученными буквами
	1
	
	Соединения букв
	Карточки, предметные картинки

	19
	Письмо буквы  ь. 
	1
	
	Звукобуквенный анализ
	Таблицы слогов

	20
	Письмо слов и предложений с изученными буквами
	1
	
	Соединения букв
	Предметные картинки, карточки, образец буквы

	21
	Письмо слогов и слов с буквой «е». Запись предложений под диктовку.
	1
	
	Слоги, соединения букв
	Таблица  слогов, образец буквы

	22
	Письмо строчной буквы е. 
	1
	
	Элементы буквы
	Буква из картона, образец

	23
	Письмо заглавной буквы Е. 
	1
	
	Слоги, соединения букв
	Таблица  слогов, образец буквы

	24
	Письмо строчной буквы «я». Слова с буквой «я» в начале слова.
	1
	
	Элементы буквы
	Буква из картона, образец

	25
	Письмо заглавной буквы «Я». Письмо предложений
	1
	
	Элементы буквы, схема предложения
	Карточки, образец


IV четверть (22 час)

	№
	Программный

 материал
	Часы
	Сроки
	Повторение
	Наглядность

	1.
	Письмо слогов с твёрдыми и мягкими согласными.
	1
	
	Элементы букв.
	Касса букв, карточки

	2.
	Письмо строчной буквы ю.
	1
	
	Соединения букв
	Касса букв, слогов

	3.
	Письмо заглавной буквы Ю. Письмо слов и предложений.
	1
	
	Большая буква в предложении
	Разрезные буквы, карточки

	4.
	Письмо строчной и заглавной буквы Ёё.
	1
	
	Элементы буквы
	Карточки, касса букв

	5.
	Списывание с печатного текста предложений..
	1
	
	Прописные буквы и их соединения
	 Карточки, таблицы слогов

	6.
	Письмо строчной буквы  ч
	1
	
	Большая буква в начале предложения
	Карточки, касса букв

	7.
	Письмо заглавной буквы Ч
	1
	
	Элементы буквы
	Образец, карточки

	8.
	Письмо слов с сочетаниями «ча-чу». 
	1
	
	Звукобуквенный анализ слов
	Слоговые таблицы

	9.
	Письмо строчной буквы  ф
	1
	
	Большая буква в начале предложения
	Карточки, касса букв

	10.
	 Письмо заглавной буквы Ф.
	1
	
	Элементы буквы, соединения
	Карточки

	11.
	Практические упражнения в написании слов с изученными буквами
	    1
	
	Звукобуквенный анализ слов
	 Касса слогов, карточки

	12.
	Письмо  букв  Цц. Письмо предложений.
	1
	
	Анализ предложений
	Карточки, образец

	13.
	  Письмо слов и предложений буквой ц
	1
	
	Звуковой состав слов
	Картинки, карточки

	14.
	Письмо строчной и заглавной буквы  Э э. 
	1
	
	Анализ предложений
	Схемы предложений

	15.
	Письмо слов и предложений с буквой  э.
	1
	
	Элементы буквы, соединения
	Касса букв, карточки

	16.
	Письмо  строчной и заглавной буквы Щщ.


	1
	
	Звуковой состав слов
	Картинки, карточки

	17.
	Практические упражнения в написании слов с «ча-ща», «чу-щу»
	1
	
	Соединения слов
	Карточки

	18.
	Контрольная работа за год.
	1
	
	Соединения букв
	Касса букв, карточки

	19.
	Письмо  буквы ъ .
	1
	
	Элементы букв
	Касса букв, карточки

	20.
	Повторение пройденного.

Списывание с рукописного текста.
	    1
	
	Соединения букв
	Касса букв, карточки

	21.
	Повторение пройденного. Письмо по слуху.
	    1
	
	Анализ предложений
	Касса букв, карточки

	22.
	Повторение пройденного.

Списывание с рукописного текста.
	1
	
	Соединения букв
	Касса букв, карточки


Понамарева Ольга Николаевна
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