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Пояснительная записка 

 

  Учебный план  по реализации адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования 

обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)  (вариант 2) разработан в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями). 

Приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 

1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)». 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 

№ 1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)» (Зарегистрирован 30.12.2022 № 71930) 

с изменениями, внесенными приказами Министерства просвещения 

Российской Федерации от 1 февраля 2024 года  № 67(зарегистрирован 

28.02.2024г. №77365), от  17.07.2024г № 495 (зарегистрирован 15.08.2024г 

№79163.). 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 

г. № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования». 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

Адаптированной основной общеобразовательной программы начального 

общего образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  (вариант 2) 

КГБОУ «Рубцовская общеобразовательная школа – интернат №1». 

Учебный план АООП (вариант 2) для обучающихся с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с 

тяжелыми и множественными нарушениями развития (далее – учебный план) 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований Стандарта, 

определяет общий объем нагрузки и максимальный объем учебной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру образовательных областей, учебных 

предметов по годам обучения.   



Вариант 2 АООП обучающихся с умственной отсталостью (нарушениями 

интеллекта) может включать как один, так и несколько учебных планов.   

   Специальная индивидуальная программа развития (СИПР), 

разрабатываемая образовательной организацией на основе АООП, включает 

индивидуальный учебный план (ИУП), содержащий предметные области, 

предметы и коррекционные курсы, которые соответствуют особым 

образовательным возможностям и потребностям конкретного обучающегося. 

Общий объём нагрузки, включенной в ИУП, не может превышать объем, 

предусмотренный учебным планом АООП.  

  Формы организации образовательного процесса, чередование учебной 

и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП образования 

определяет образовательная организация. 

Учебный план обеспечивает возможность обучения на государственных 

языках субъектов Российской Федерации, а также возможность их изучения, 

в случаях, предусмотренных законодательством Российской Федерации в 

области образования, и устанавливает количество занятий, отводимых на их 

изучение, по классам (годам) обучения. 

Недельный учебный план представлен по этапам обучения. 

1 этап - 1 дополнительный, I - IV класс. 

2 этап - V - IX классы; 

3 этап-X-XII классы. 

Учебная нагрузка рассчитывается исходя из 33 учебных недель в году в 1 

дополнительном и в 1 классе и 34 учебных недель в году со 2 по 12 класс. 

Общий объем учебной нагрузки составляет не более от 3039 до 3732 

академических часов на I этапе обучения (I - IV или I дополнительный, I - IV 

класс), 5066 академических часов на II этапе обучения (V - IX класс), на III 

этапе-3066 академических часов. 

На каждом этапе обучения в учебном плане представлены шесть предметных 

областей. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой 

предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую 

направленность. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического 

и физического развития обучающихся в структуру учебного плана входит и 

коррекционно-развивающая область. 

Учебный план КГБОУ «Рубцовская общеобразовательная школа – интернат 

№1», реализующей вариант 2 АООП, включает две части:  

I – обязательная часть, включает следующие шесть предметных областей:  

1. Язык и речевая практика.  

2. Математика.  

3. Окружающий мир.  

4. Искусство. 

5. Физическая культура 

6. Технология 

представленных десятью учебными предметами; 

коррекционно-развивающие занятия, проводимые учителем-логопедом, 

учителем или учителем-дефектологом;     

II – часть, формируемая участниками образовательного процесса, включает: 

Коррекционные занятия, коррекционные курсы, проводимые различными 

специалистами; 

внеурочная деятельность 



  Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) 

образовательных потребностей, характерных для каждой группы 

обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого 

обучающегося. 

  Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, предусматривает: 

-учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том 

числе этнокультурные; 

-увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

-введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с 

тяжелыми и множественными нарушениями развития и необходимую 

коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом развитии. 

Обязательные предметные области учебного плана и основные задачи 

реализации содержания предметных областей: 

Предметная область: Язык и речевая практика. 

Речь и альтернативная коммуникация 

- Формирование коммуникативных и речевых навыков с использованием 

средств вербальной и невербальной коммуникации, умения пользоваться ими 

в процессе социального взаимодействия. 

- Индивидуальное поэтапное планомерное расширение жизненного опыта и 

повседневных социальных контактов в доступных для обучающегося 

пределах. 

Предметная область: Математика 

Математические представления 

-Овладение элементарными математическими представлениями о форме, 

величине, количественными (дочисловыми), пространственными, 

временными представлениями. 

-Формирование умения различать и сравнивать предметы по форме, 

величине, удаленности, умения ориентироваться в схеме тела, в 

пространстве, на плоскости, умения  различать, сравнивать и 

преобразовывать множества. 

Предметная область: Окружающий мир 

Окружающий природный  мир 

-Формирование представлений об объектах и явлениях неживой природы, 

формирование временных представлений, формирование представлений о 

растительном и животном мире. 

-Обучение выполнению доступных действий: посадка, полив, уход за 

растениями, кормление аквариумных рыбок, животных. 

 Человек 

-Развитие представлений о себе. 

-Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, 

отражением в зеркале. 

- Формирование навыков самообслуживания. 

Домоводство 



- Овладение умением выполнять доступные бытовые поручения 

(обязанности), связанные с выполнением повседневных дел дома: 

приготовление пищи, уборка, стирка, глажение, чистка одежды, обуви, 

сервировка стола; 

-Соблюдение технологических процессов в хозяйственно-бытовой 

деятельности: стирка, уборка, работа на кухне. 

-Формирование умений обращаться с инвентарем и электроприборами; 

освоение действий по приготовлению пищи, осуществлению покупок, уборке 

помещения и территории, уходу за вещами. 

Окружающий социальный мир 

-Знакомство с явлениями социальной жизни (человек и его деятельность, 

общепринятые нормы поведения). 

-Формирование представлений о предметном мире, созданном человеком 

(многообразие, функциональное назначение окружающих предметов, 

действия с ними). 

Предметная область: Искусство 

Музыка и движение 

-Развитие слуховых и двигательных восприятий, танцевальных, певческих, 

хоровых умений, освоение игре на доступных музыкальных инструментах, 

эмоциональное и практическое обогащение опыта в процессе музыкальных 

занятий, игр, музыкально-танцевальных, вокальных и инструментальных 

выступлений 

-Формирование умения проявлять адекватные эмоциональные реакции от 

совместной и самостоятельной музыкальной деятельности. 

Изобразительная деятельность 

-Развитие интереса к изобразительной деятельности, формирование умений 

пользоваться инструментами, обучение доступным приемам работы с 

различными материалами, обучение изображению (изготовлению) отдельных 

элементов, развитие художественно-творческих способностей. 

- Освоение доступных средств изобразительной деятельности: лепка, 

аппликация, рисование; использование различных изобразительных 

технологий. 

Предметная область: Физическая культура 

Адаптивная физическая культура 

-Формирование и совершенствование основных и прикладных двигательных 

навыков; формирование туристических навыков, умения кататься на 

велосипеде, ходить на лыжах, плавать, играть в спортивные игры.  

-Укрепление и сохранение здоровья обучающихся, профилактика болезней и 

возникновения вторичных заболеваний. 

Предметная область: Технология 

Труд (технология) 

-Развитие интереса к трудовой деятельности. 

 -Формирование навыков работы с различными инструментами и 

оборудованием. 

-Освоение отдельных операций и технологий по изготовлению различных 

изделий, по работе с почвой, с растениями. 

  При организации образования на основе СИПР индивидуальная 

недельная нагрузка обучающегося может варьироваться. Так, с учетом 

примерного учебного плана организация, реализующая вариант 2 АООП, 



составляет ИУП для каждого обучающегося, в котором определен 

индивидуальный набор учебных предметов и коррекционных курсов с 

указанием объема учебной нагрузки. Различия в индивидуальных учебных 

планах объясняются разнообразием образовательных потребностей, 

индивидуальных возможностей и особенностей развития обучающихся. В 

индивидуальных учебных планах детей с наиболее тяжелыми нарушениями 

развития преобладают занятия коррекционной направленности. У детей с 

менее выраженными нарушениями развития больший объём учебной 

нагрузки распределяется на предметные области. Для детей, особые 

образовательные потребности которых  не позволяют осваивать предметы 

основной части учебного плана АООП, учебная нагрузка для СИПР 

формируется следующим образом: увеличивается количество часов 

коррекционных курсов и добавляются часы коррекционно-развивающих 

занятий в пределах максимально допустимой нагрузки, установленной 

учебным планом (в соответствии с п. 2.6. приложения соответствующего 

ФГОС). Некоторые дети, испытывающие трудности адаптации к условиям 

обучения в группе, могут находиться в организации ограниченное время, 

объем их нагрузки также лимитируется индивидуальным учебным планом и 

отражается в расписании занятий.   

  Процесс обучения по предметам организуется в форме урока. Учитель 

проводит урок для состава всего класса или для группы учащихся, а также  

индивидуальную работу с обучающимся в соответствии с расписанием 

уроков. Продолжительность индивидуальных занятий не превышает 25 мин., 

фронтальных, групповых и подгрупповых занятий – не более 40 минут. В 

учебном плане устанавливается количество учебных часов по предметам 

обучения на единицу обучающихся. Единицей обучающихся считается: один 

ученик (индивидуальная работа), группа (2 – 3 обучающихся), класс (все 

обучающиеся класса).  

  Равномерное распределение учебных часов по предметам для разных 

возрастных групп связана с необходимостью поэтапного повторения и 

закрепления формируемых учебных действий, отражает потребность в них 

«среднего» ученика. С учетом расширения знаний и формирующегося опыта 

к старшему школьному возрасту часы на ряд предметов практического 

содержания увеличиваются. 

    Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана 

представлено коррекционными курсами и коррекционно-развивающими 

занятиями.  

Коррекционные курсы реализуются в форме индивидуальных занятий. 

Выбор дисциплин коррекционно-развивающей направленности для 

индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение 

осуществляется КГБОУ «Рубцовская общеобразовательная школа – интернат 

№1» самостоятельно, исходя из особенностей развития обучающихся с 

умственной отсталостью и на основании рекомендаций психолого-

педагогической комиссии/консилиума и индивидуальной программы 

реабилитации инвалида. Продолжительность коррекционного занятия 

варьируется с учетом психофизического состояния ребенка до 25 минут. 

  В часть, формируемую участниками образовательных отношений, 

входит и внеурочная деятельность, которая направлена на развитие личности 

развитие личности обучающегося средствами физического, нравственного, 



эстетического, трудового воспитания, а также на расширение контактов 

обучающихся с обычно развивающимися сверстниками и взаимодействие с 

обществом. Организация внеурочной воспитательной работы является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательной 

организации. Выбор направлений внеурочной деятельности и 

распределение на них часов самостоятельно осуществляется 

общеобразовательной организацией в рамках общего количества часов, 

предусмотренных федеральным учебным планом. В КГБОУ «РОШИ №1» 

внеурочная деятельность для обучающихся 1-4 классов организуется по 

следующим направлениям развития личности: 

Ø Спортивно-оздоровительная деятельность 

Ø Нравственная деятельность  

Ø «Учение с увлечением» 

Ø Художественно-эстетическая творческая деятельность 

Внеурочная деятельность для обучающихся 5-9, 9-12 классов организуется 

по следующим направлениям развития личности: 

Ø Спортивно-оздоровительная деятельность 

Ø Нравственная деятельность  

Ø «Учение с увлечением» 

Ø Художественно-эстетическая творческая деятельность 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в КГБОУ «РОШИ №1». 

Школа предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра 

занятий, направленных на их развитие. Организационные формы 

определены с учётом реальных условий, особенностей обучающихся и 

потребностей обучающихся и их родителей. На внеурочную деятельность 

учебным планом предусмотрено 4 часа в неделю, начиная с 

1дополнительного, 1 по 4 класс,  2 часа в неделю  для 5 - 9 классов, 2 часа –с 

10-12 класс. 

  Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации 

АООП и СИПР определяет КГБОУ «Рубцовская общеобразовательная школа 

– интернат №1». 

  Время, отведённое на внеурочную деятельность (внеклассную 

воспитательную работу), не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию АООП. 

Срок освоения АООП (вариант 2) обучающимися с умственной отсталостью 

составляет 13 лет.  

  Реализация АООП в части трудового обучения осуществляется исходя 

из региональных условий, ориентированных на потребность в рабочих 

кадрах,  с учетом индивидуальных особенностей психофизического развития, 

здоровья, возможностей, а также интересов учащихся и их родителей 

(законных представителей) на основе выбора профиля труда, в том числе 

включающего в себя подготовку учащегося для индивидуальной трудовой 

деятельности. 

  Продолжительность учебной недели в КГБОУ «Рубцовская 

общеобразовательная школа – интернат №1» в течение всех лет обучения – 5 

дней. Обучение проходит в одну смену.  



  Продолжительность учебного года составляет 33 недели для 

обучающихся в возрасте 7 лет (в 1 дополнительном и 1 классе) и 34 недели 

для обучающихся остальных классов. Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом – не менее 

8 недель. Для обучающихся 1 доп.  и 1 класса устанавливаются в течение 

года дополнительные недельные каникулы. 

Годовой учебный план АООП (вариант 2) 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 

1 (дополнительный) – 4 классы 

 
 

Предметные 

области 

 

Классы  

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю Всего 
I доп. I  II III IV 

Обязательная часть 
Язык и 

речевая 

практика 

 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

99 99 102 68 68 436 

Математика Математические 

представления 
66 66 68 68 68 336 

 

Окружающий 

мир 

Окружающий 

природный  мир 
66 66 68 68 68 336 

Человек 66 66 68 68 68 336 
Домоводство - - - 34 34 68 
Окружающий 

социальный мир 
33 33 34 34 34 168 

Искусство  Музыка и 

движение 
66 66 68 68 68 336 

Изобразительная 

деятельность 
99 99 102 102 102 504 

Физическая 

культура 
Адаптивная 

физическая 

культура 

66 66 68 68 68 336 

Технология Труд (технология) - - - - - - 
Итого  561 561 578 578 578 2856 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционно-развивающие 

занятия: 
132 132 204 204 204 876 

Логопедические занятия 66 66 102 102 102 438 

Развитие психомоторики и 

сенсорных процессов на 

материалах Монтессори 

66 66 102 102 102 438 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

693 693 782 782 782 3732 

Коррекционные курсы I доп. I  II III IV Всего 

Сенсорное развитие 66 66 68 68 68 336 



Предметно-практические действия 33 33 34 34 34 168 

Двигательное развитие 33 33 34 34 34 168 

 Альтернативная коммуникация 66 66 68 68 68 336 

Итого коррекционные курсы 198 198 204 204 204 1 008 

Внеурочная деятельность (по 

направлениям)  

132 132 136 136 136 672 

Спортивно-оздоровительная 

«Играем на здоровье» 

33 33 34 34 34 168 

Нравственная  

 «Разговоры о важном» 

33 33 34 34 34 168 

«Учение с увлечением» 

«Учись учиться» 

33 33 34 34 34 168 

Художественно-эстетическая 

творческая 

«Творческая мастерская «Умелые 

руки» 

33 33 34 34 34 168 

Всего к финансированию: 5 дней  1023 1023 1122 1122 1122 5412 

 

Недельный учебный план АООП (вариант 2) 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) 

1 (дополнительный) – 4 классы 

 

 

Предметные 

области 

 

Классы  

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

I 

доп. 

I  II III IV 

Обязательная часть 

Язык и 

речевая 

практика 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

3 3 3 2 2 13 

Математика Математические 

представления 

2 2 2 2 2 10 

Окружающий 

мир 

Окружающий 

природный  мир 

2 2 2 2 2 10 

Человек 2 2 2 2 2 10 

Домоводство - - - 1 1 2 

Окружающий 

социальный мир 

1 1 1 1 1 5 

 Искусство  Музыка и 

движение 

2 2 2 2 2 10 

Изобразительная 

деятельность 

3 3 3 3 3 15 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Технология Труд 

(технология) 

- - - - - - 



Итого  17 17 17 

 

17 17 

 

85 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

4 4 

 

6 

 

6 

 

6 

 

26 

 

Коррекционно-развивающие 

занятия: 

4 4 6 6 6 26 

Логопедические занятия 2 2 3 3 3 13 

Развитие психомоторики и 

сенсорных процессов на 

материалах Монтессори 

2 2 3 3 3 13 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

21 21 23 23 23 111 

Коррекционные курсы: 6 6 6 6 6 30 

Сенсорное развитие 2 2 2 2 2 10 

Предметно-практические 

действия 

1 1 1 1 1 5 

Двигательное развитие 1 1 1 1 1 5 

Альтернативная коммуникация 2 2 2 2 2 10 

Внеурочная деятельность (по 

направлениям)  

4 4 4 4 4 20 

Спортивно-оздоровительная 

«Играем на здоровье» 

1 1 1 1 1 5 

Нравственная  

 «Разговоры о важном» 

1 1 1 1 1 5 

«Учение с увлечением» 

«Учись учиться» 

1 1 1 1 1 5 

Художественно-эстетическая 

творческая 

«Творческая мастерская 

«Умелые руки» 

1 1 1 1 1 5 

Всего к финансированию: 5 

дней  

 

31 31 33 33 33 161 

 

Годовой учебный план АООП (вариант 2) 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)  5 – 12 классы 

 
 

Предметн

ые 

области 

 

Классы  

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX X XI XII Всег

о 

 Обязательная часть 

Язык и 

речевая 

практика 

 Речь и 

альтернативн

ая 

102 102 102 102 68 68 68 68 680 



коммуникац

ия 

Математик

а 

Математичес

кие 

представлени

я 

68 68 68 68 68 68 68 34 510 

Окружаю

щий мир 

Окружающи

й природный  

мир 

68 68 68 68 68 68 68 - 476 

Человек 68 34 34 34 - - - - 136 

Домоводство 102 170 170 170 170 170 170 204 1326 

Окружающи

й 

социальный 

мир 

68 68 68 102 102 102 102 136 748 

Искусство  Музыка и 

движение 

102 68 68 68 68 68 68 34 544 

Изобразител

ьная 

деятельность 

102 102 102 - - - - - 306 

Физическа

я культура 

 Адаптивная 

физическая 

культура 

102 68 68 68 68 68 68 68 578 

Технологи

я 

 Труд 

(технология) 

- 68 68 136 170 170 170 238 1 020 

Итого 782 816 816 816 782 782 782 782 6358 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

204 204 204 204 204 170 170 170 1530 

Коррекционно-

развивающие занятия: 

204 204 204 204 204 68 68 68 1224 

Логопедические занятия 102 102 102 102 102 34 34 34 612 

Развитие психомоторики 

и сенсорных процессов на 

материалах Монтессори 

102 102 102 102 102 34 34 34 612 

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дн. 

учебной неделе) 

986 102

0 

102

0 

102

0 

102

0 

102

0 
102

0 
1020 8126 

 

Коррекционные курсы 272 272 272 272 272 272 272 272 2176 

Сенсорное развитие 68 68 68 68 68 68 68 68 544 

Предметно-практические 

действия 

68 68 68 68 68 68 68 68 544 

Двигательное развитие 68 68 68 68 68 68 68 68 544 

Альтернативная 

Коммуникация 

68 68 68 68 68 68 68 68 544  

Внеурочная деятельность:  68 68 68 68 68 68 68 68 544 



Спортивно-

оздоровительная 

«Играем на здоровье» 

34 34 34 34 34 34 34 34 272 

Нравственная  

 «Разговоры о важном» 

34 34 34 34 34 34 34 34 272 

Всего к 

финансированию  

5 дней    

132

6 

136

0 

136

0 

136

0 

136

0 

136

0 

136

0 

1360 1084

6 

 

Недельный учебный план АООП (вариант 2) 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)  5 – 12 классы 

 
 

Предметные 

области 

 

Классы  

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю 

V V

I 

VI

I 

VII

I 

I

X 

X X

I 

XI

I 

Всег

о 

Обязательная часть   

Язык и 

речевая 

практика 

 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

3 3 3 3 3 2 2 2 21 

Математика Математические 

представления 

2 2 2 2 2 2 2 1 15 

Окружающи

й мир 

 

 

 

Окружающий 

природный  мир 

2 2 2 2 2 2 2 - 14 

Человек 2 1 1 1 - - - - 5 

Домоводство 3 5 5 5 5 5 5 6 39 

Окружающий 

социальный мир 

2 2 2 3 3 3 3 4 19 

Искусство  Музыка и 

движение 

3 2 2 2 2 2 2 1 16 

Изобразительна

я деятельность 

3 3 3 - - - - - 9 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая 

культура 

3 2 2 2 2 2 2 2 17 

Технология Труд 

(технология) 

- 2 2 4 5 5 5 7 30 

Итого 2

3 

24 24 24 24 2

5 

25 25 194 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

6 6 

 

6 

 

6 

 

6 

 

5 

 

5 5 45 

Коррекционно-развивающие 

занятия: 

6 6 6 6 6 2 2 2 36 

Логопедические занятия 3 3 3 3 3 1 1 1 18 

Развитие психомоторики и 

сенсорных процессов на 

3 3 3 3 3 1 1 1 18 



материалах Монтессори 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-дн. 

учебной неделе) 

2

9 

30 30 30 30 3

0 

30 30 239 

Внеурочная деятельность, в том 

числе 

1

0 

10 10 10 10 1

0 

10 10 80 

Коррекционные курсы: 8 8 8 8 8 8 8 8 64 

Сенсорное развитие 2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Предметно-практические 

действия 

2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Двигательное развитие 2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Альтернативная коммуникация 2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Внеурочная деятельность (по 

направлениям)  

2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Спортивно-оздоровительная 

«Играем на здоровье» 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Нравственная   

«Разговоры о важном» 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Всего к финансированию 5 

дней  

3

9 

40 40 40 40 4

0 

40 40 319 
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