PbI6I/IHa MopnuncaHo yngposon
noanucbio: PbibyHa
Hap'e)Kp'a Hapexpa HukonaeBHa
Nata:- 20250303
HvikonaeBHa 314510700
1 Henens-1 neHb
Ne HaumeHnoBanue 01101 Macca IInmeBbie BemecTa KKAaJI BuraMuHbI Munepajibhble BenecTsa (Mr)
TEXHOJIOT. mopuuH Oeaku KHPBI YIJIEBOIBI B1 C A E Ca p Mq Fe
KAPThI
3aBTpak
107 Kama mannas Ha Monoke xuakas | 200 10,85 7,1 31,65 200,9 0,05 1,6 0,1 0,11 139,22 150,2 10,44 1,42
376 Bytep6pos ¢ ceipoM 53 6,50 11,20 13,59 178,6 0,03 0.1 0,003 0.20 153.0 18,9 8,35 0.15
S16110K0 185 2.4 0, 17.0 83,0 0,12 20.0 0 0.2 32,0 22,0 18,0 4.6
286 KodeiiHbIil HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 2,79 3,19 19,55 90.0 0,05 0.7 0,04 0 108.0 76,54 15,5 0.12
X11e6 IIIeHNYHELIT 20 1,4 0,4 9,0 50,0
Xi1e6 prKaHoi 20 1,3 0,22 8,2 42,8 0,06 0 0 0,1 12,0 70.8 17 0.3
BCEro 678 23,9 22,3 86,5 655,3 0.25 7,0 0,29 472 435,2 354,4 79.2 2,79
Ooen
71 Cymn kapTodebHEIH ¢ Kpyon 1 250 5,75 8,2 20,20 170,8 0.05 0 1.2 8.0 23,15 125,56 250 1.6
PBHIOHBIMH KOHCEPBAMHU
235 KamycTa TymieHast 200 3,24 4,7 20,6 135,32 0,05 23,22 0,1 0,37 110,9 77.0 35,6 1,4
189 IIaunens 100 9,0 9,0 4.4 169,0 0,13 0 0,01 1,04 27,99 183.,27 20,70 2.04
282 KoMnor u3 cBEXHX IUIOLOB 180 0,10 0 25,35 64,2 0,03 2,2 0,18 0.4 20,5 20,53 16,03 1,02
233 HWkpa cBeKonbHas 90 2,27 7.59 13,6 109,59 0,03 2,85 0 3,41 36,93 66,88 35.79 1.65
Xi1e6 prKaHoit 30 1,9 0,33 12,3 64,2 0,14 0 0 0.3 30,6 93,6 45,6 15
X110 MIIeHUYHBIN 40 2,8 8,0 18,0 100,0
HMTOTO: 916 24,0 35.8 109,4 803,5 0,43 27,8 1.49 13,1 2499 552.7 171,0 8.1
TTonguuk
Cok (hpyKTOBBII 200 0,2 0, 19,00 76,0 0 30.0 0 0, 10 10,26 0,90 0,00
Bysnouka npou3BoICTBEHHAs 100 7,4 2,2 52,9 269,0 0,08 0,00 0.00 0,70 25,50 19,9 10,57 0,91
HMTOTO: 300 7,6 2,2 719 345,0 0,08 30.0 0.00 0,70 35,50 30,16 11,47 0.91
VoKuH:
241 KaprodenbHoe mope 180 5,9 8,98 29,08 180.0 0,08 0.2 0,01 1.0 25,02 170,82 ,10.09 0,90
192 ITedyeHs TOBSIKBS IO 113 15,4 11,4 45 166,0 0,10 0,7 0,02 2,0 29,0 200,0 20,0 2,5
CTPOraHOBCKU
270 Kaxkao ¢ Monoxom 180 2,79 0,12 30,27 87,25 0,03 0.7 0,02 0 78,6 73,6 12,4 0,05
9 Canat 13 MOpKOBH (OTBapHOIT) 100 11 0.2 4.6 93.0. 006 4.6 0.14 3.8 23.0 38.0 28.0 0.8
Xi1e6 pxaHoit 30 1,9 0,33 12,3 64,2 0,03 0 0 0,4 22,15 95.0 25,45 1,31
X1e0 mIeHnIHBIH 50 3,5 1,0 22,5 125
UTOTO: 653 31,8 21,8 115,6 705,45 0,36 21,6 0,05 3.6 186,7 561,4 85.9 9,36
Il yxun
| Kucnomonao4ynblii npoaykT 200 6,0 5,0 4,0 102,0 0,07 2.0 0,02 0 190,0 150 16.6 0,16
Bcero 3a nenn 93,30 87.1 324,7 2655,80 1.19 88,4 1,98 21,2 1075 1688 376.6 21,29




1 Hemens-2 NeHL

Ne HaumenoBanue 0J1101 Macca IInmeBbie BenecTBa KKaJ BuraMuHbI MunepaJibHbIe BelecTsa (Mr)

TEXHO nopuuu

1. 0eJIKH | JKMPBI yIJ1eBOJ B1 C A E Ca p Mq Fe

KapThl

3aBTpax

140 | BapeHuKH JICHUBBIC 230 22,60 12,05 41,98 251,0 0,10 0.7 0,1 0.2 250,60 | 400,66 | 34,90 0.6

380 | Byrepbpox ¢ maciom 40 2,16 8,8 13,59 150,0 0,04 0 0,001 0.4 6.6 20,9 9.8 0.9
Banaun 185 2,4 0, 17,0 83 0,06 14.0 0 0 30.0 73 18.0 4

300 | Yaii ¢ caxapom 180 0.1 0 13,27 48.6 0,3 0.1 0,02 0 98,79 73,6 2,4 0,28
X71e6 pxaHoit 20 1,3 0,22 8,2 42,6 0,04 0 0 0,4 11.0 70.8 17 0.3
X110 MIeHunYHbIN 20 1,4 0,4 9,0 50,0

HWroro: 675 29.9 21.4 103,0 625.2 0.54 14,8 0,13 1,0 396,9 638.9 82.1 6,1

Ob6exn

37 Bopin Ha kypuHHOM OyIHOHE CO 250 5,0 5,9 10,07 150,42 0,03 17.0 0,25 1,52 45.0 50,02 21,28 1.0
CMETaHOH’

211 | T1;moB W3 OTBAPHOM MTHUITBI 200 12,8 25,0 38,5 380,9 0.14 0.1 0.15 1.6 13,4 155,6 25.05 1.5

277 | Kucenp u3 s0JIOK CYIEHBIX 180 0,25 0 29,35 115,79 0,03 1,22 0,18 1,68 49,5 4453 34.0 0.6
Xi1e6 pkaHo# 30 1,9 0,33 12,3 64,2 0,03 0 0 0.4 22.15 95.0 25.4 1.31
X1e0 MIeHNYHbIH 50 3,5 1,0 22,5 125

29 Caat u3 CBEKIIBI C 0JIOKOM 100 0,85 8,04 3,37 80,5 0,06 15,7 0,02 1.0 15,7 21.8 13.0 0,72

Wroro: 820 24,3 40,2 116,0 916,8 0.29 34.0 0,6 6.2 145.7 366,9 118,7 5,1

TTongauk
KucaoMoI09YHbIA MPOAYKT 200 5,8 5,0 8,0 106,0 0,06 1,50 10,30 0,00 245,0 78.0 19,60 0020
Siio BapeHoe,xie6 40/20/4 | 10,52 6,84 67,28 206,70 0,08 2,0 0,04 0,00 35.0 12.0 21.0 0,1
MIICHUYHBIN, IPSIHUK 0

Hroro ‘ 300 16,32 11,84 75,28 312,7 0,14 3,50 10,34 0,00 280.0 90.0 25.69 0.6

YKuH

172 | Pri0a TymieHas B ToMare C 165 10,63 9,95 10,0 160,64 0,10 3,0 7.5 1.0 .65.0 180,0 36,3 1,0
OBOIIAMHU

238 | Kaprodenb KapeHHBIH 13 180 55 8.22 28,12 179,65 0,12 1,42 0,14 0,80 137,5 220,45 | 21,2 0,93
OTBapPHOI0

298 | Yaii ¢ MOJIOKOM 200 3.3 3.0 32,70 90,70 0,02 0,70 0,03 0,02 120,15 | 76.5 22,4 0,31
Canar U3 MOpKOBH (OTBapHO#) ¢ 100 1,15 0.28 4.64 83.1 0,06 4.63 0.14 3.8 50.0 38.2 28.0 15
SIOJIOKOM
Xi1eb prxkaHou 30 1,9 0,33 12,3 64,2 0,04 0 0 0,4 12.0 75.8 20.0 0,4

X11e0 NIeHUYHbIN 30 1,4 0,4 9,0 50,0
Wroro: 655 28.8 29.1 95.8 684.2 0.35 18,1 7.7 4,74 388,8 661.3 122.3 4,9
I yxun
| Cox (pyKTOBBIi 200 0,2 0, 20,68 108 0 30.0 0 0 10.0 25.0 20.0 4
Bcero 3a aeHs: 99,52 102,54 410,76 2646,9 1.32 100,4 18,89 12,46 | 869,50 | 1782,1 | 368,79 | 20,70




1 Henensi-3 a1eHb

Ne HaumeHnoBanue 0110/ Macca InmeBbie BemecTa KKAaJI BuraMuHbI Munepajabhble BenecTsa (Mr)
z:“"m TMOPUMH | (esIKU JKHPBI YIJ1€BOJbI B1 C A E Ca p Mq Fe
Kaplel
3aBTpak
109 | Kama oBcsHas MOJOYHas ,U3 150 53 7,5 19,96 170,8 0,01 1.7 0,07 0,6 110.0 165.0 50.0 0.7
repKyJIeca sKUaKas
76 I'peHkH ¢ cbipoM 49 5,76 125 13,59 219,8 0,03 0,1 0,003 0.2 120.2 90,0 9.0 0.5
MaHapuHbl 105 2,4 0, 17,0 83,0 0,06 14.0 0 0 32.0 20.0 18.0 2.2
285 | KodeiiHblil HAMUTOK Ha CTYMIEHHOM 180 4,85 5,04 32,70 120,70 0,06 0.2 0,03 0,02 108.0 76.0 12,45 0.12
MOJIOKE
Xieb prxaHou 20 1,3 0,22 8,2 42,8 0,04 0 0 0,4 12 60.8 17 0.3
X11e6 MIEeHUYHBIN 20 1,4 0,4 9,0 50,0
HTOro0: 524 21,0 25,6 100,4 687,1 0.2 16.0 0,10 1.22 382.2 411.8 106,4 3.8
Ooben
63 [{n u3 cBexeit KamycThI ¢ 250 6.2 4,90 10,6 107.8 0,03 8.3 0,2 0,4 33,03 42.1 25.0 3.3
KapTodeneM u CMETaHOH
242 KapTtogensHoe nrope ¢ 180 3.1 4.8 21.7 130.0 0,02 4.2 0,45 0,2 54.25 170.0 38.3 1,94
MOPKOBBIO
202 TedTenu u3 TOBAIUHEI C PUCOM 130 13.0 11.2 12.8 220.0 0.13 0.3 0.01 1.04 27.9 183.2 20.7 2.04
U COYCOM
283 KommoT u3 cmecu ¢/ ppykToB 180 0,56 0 25,35 100,6 0,03 1,22 0,18 0.4 20,5 44,53 16,03 1,02
Xi1eb pxaHoit 30 1,9 0,33 12,3 64,2 0,03 0 0 0.4 30,6 110.0 25,4 1.31
X71e06 nIeHnYHbIH 50 3,5 1,0 225 125,0
28 CajiaT U3 CBEKJIbI C YeCHOKOM 80 1,0 5,0 11,0 74,0 0,02 5,83 0 3,40 25,80 38,0 17,70 1,95
UTOTO: 910 29.0 27.1 116.5 822,5 0.26 19.8 0,8 5.84 192.08 587.8 143.1 115
TTonguuk
Cok (hpyKTOBBIi 200 0,2 0, 20,68 108,0 0 30 0 0 10 25.0 20.0 0,6
Bynoyka mpou3BOACTBEHHAS 100 7,4 2,2 52,9 269,0 0,08 0,00 0.00 0,70 25,50 19,9 10,57 0,91
UTOTO: 300 7,6 2,2 73,58 377,0 0,08 30,0 0.00 0,70 35,50 44.0 30,57 0,97
VoKuH:
189 Kotnera u3 roBsiquHbI 90 9,0 9,0 4.4 150,0 0,10 0 0,07 0.9 50,10 170.0 25,84 2,0
227 MakapoHBI OTBapHbIE 150 8,8 6,0 24,2 203,3 0,10 0 0,1 2.0 55.0 54,34 1.0 1,6
288 MoOIOKO KUTISTYEHOE 200 5,6 6,4 11,4 116,0 0,30 0,4 0,02 0 250,79 180.0 12,4 0,28
X11e6 prKaHoi 30 1,9 0,33 12,3 64,2 0,14 0 0 0,3 30.6 95.6 23.0 1.5
X71e0 MIeHnYHbIH 40 2,8 0,8 18,0 100,0
335
HTOTO: 510 28,1 22,53 70,30 633,5 0,64 0,6 0,24 3.8 394,4 433,9 .692.0 5,7
2yxu
H:
272 KucrnoMonoynsiii mpoaykT 200 45 9,0 .6,1 127,5 0,08 11 0,02 0 190.0 150.0 | 21,0 0,1
Bcero 3a nenb: 87.1 89.8 358,0 2647.60 1,09 67,5 1.28 11.2 1177,6 17275 362,8 21,9




1 Henens-4 neHb

waxuon HaumeHnoBanue 0J11071 macca IInmeBble BenecTBa KKaJI ButamMuHBI MunepanbHble BemecTBa (Mr)

z:]m’l Hopim Geaxn FKHPBI YIIeBOABI B1 C A E Ca p Mq Fe

3aBTpaK

112 | Karma miesHas MOJIO9HAas 180 8,65 5.50 36,69 200,0 0,07 0.01 0,06 |04 130,0 130.3 36,47 3,3
JKUIKast

376 | ByrepGpox ¢ ceipom 57 6,3 13,1 13,5 207,5 0,02 0,08 0,00 | 0.25 159,9 115.0 10.25 0.76

2

SI0oko 105 2,40 0 17,0 83,0 0,06 14.0 0 0 32.0 20.0 15.0 2.2

286 | Kodetinbiii Hanutok ¢ MoiokoMm | 180 3,41 4,78 29,55 97,0 0,02 0.7 0,03 | 0,02 120.15 | 76,50 22.45 0.31
X1e0 prxaHoi 20 1,3 0,22 8,2 428 0,04 0 0 0,2 12 60.8 17 0.3
X1€0 niIeHuYHbIN 20 1,4 0,4 9,0 50,0

Uroro: 552 23,46 24,0 114,64 684,80 0,21 14,9 0,09 | 0,87 466,7 402.6 95.0 4,3

Oben

46 Cyn kapTodenpHbId ¢ Kierkamu Ha | 250 3,5 50 21,15 138,8 0,04 3.1 0,25 0,45 29,1 69,90 10,90 1,46
KYpPHHOM OYIIbOHE

212 | lltunia orBapHast 90 9,3 17,0 0,96 240,75 0,07 0 0,04 |0,24 11.0 127.0 10,2 1.04

130 | ITrope u3 ropoxa ¢ Macjiom 150 10,3 6,02 34,65 200,64 | 0,17 5.29 0,08 | 0,22 74.0 1674 | 25.0 1.8

282 | KoMIIOT U3 CBEXUX IUIOLOB 200 0,10 0 15,35 64,17 0,03 2,85 0 3,41 36,80 57,9 17,79 1,65

1 Bunerper oBoHo#i 80 1,04 6,84 8,96 90,9 0,24 5,39 0,10 | 2,3 30,85 89.05 20,3 2,0
X1eb nieHnYHbII 50 3,5 1,0 22,5 125,0 0,03 0 0 1,0 30,6 110.0 | 25.4 1.31
X11e6 prkaHor 30 19 0,33 12,3 81,6
HUTOT'O 850 29.6 36,1 115,8 924,0 0.58 16.6 047 |76 212,3 621.3 109,5 9.26

THonnauk

141 | 3anekaHKa U3 TBOpOra 100 15,0 9,05 14,5 1711 0,08 0,02 0,07 | 0.54 80,0 60,0 15,3 0,35

294 | Yaii ¢ TMMOHOM 200 2,6 3,20 19,0 51,0 0,02 0,20 15,2 | 0,08 113,0 70,7 11.6 0,07

Hroro 300 17,6 12,25 33,5 2221 0,10 0,22 15,2 | 0,62 193,0 130,7 26,9 0,42

7

VokuH

163 | Priba oTBapHas 165 12,0 7,5 19,0 130,29 0,20 1.8 6.7 2.5 60,51 169.7 37.0 0.9

92 Pary u3 oBormiei 200 4,7 14,87 22,3 200.0 0,03 10.3 0,7 0,8 34.5 86.6 40.0 15
KHCI0MOIOYHBIN TPOIYKT 200 2,58 32,0 110.0 0,3 1,04 0,02 0 110,79 73,6 12,4 0,28
X1e6 prxkaHoi 30 1,9 0,33 12,3 64,2 0,03 0 0 0,4 22.15 95.0 25.45 1.31
X1e6 MIeHnYHbIi 50 3,5 1,0 225 125,0

Wroro: 645 24.8 26,2 108,1 629,4 0.56 13.1 7.4 3.7 227.9 424.9 114.8 3,9

] WH

Y)K‘ Cok (GpyKTOBBIi 200 0,2 0, 20,68 108,0 0, 30..0 0.. 10.0 25.0 20.0 0.6
Hroro 3a sieub 96,66 | 98,55 392,72 2568,3 14 76,6 7.9 13,0 11099 | 16045 | 356.6 | 18,2




1 Hexenda-S neHL

Ne HaumeHnoBanue 0J1101 macca IInmeBble BelecTBa KKaJI BuraMuHbI MuHepaJibHBIE BelecTBAa (M)
?;X“O HOpIUM | GeqKkH | JKHPBI yIJ1eBoj B1 C A E Ca p Mg Fe
KapThl bl
3aBTpak
134 | Owmuer ¢ kameit 150 10,0 10,67 10,0 200.5 0,06 0.15 0,29 0,46 181.9 226.0 244 1.78
380 | Byrepbpoa C mMaciom 40 2,16 8,8 13,59 150,0 0,04 0 0,01 0.4 11.0 19,05 9.8 0.9
300 | Yaii ¢ caxapom 200 0.08 0 13,0 48,0 0,05 0.7 0,04 0 73.0 93,6 12,4 0,12
banan 185 2,4 0 17,0 83,0 0,06 14.0 0 0.2 32.0 22.0 18.0 4.6
X71e6 pxaHoit 20 1,3 0,22 8,2 42,8 0,04 0 0 0,4 12 6.0.8 17 0.8
X11e0 MIeHnYHbII 20 1,4 0,4 9,0 50,0
Hroro 615 17,3 20,0 71,0 574,3 0.25 14,85 0,34 14 309.9 366,7 81.6 8,2
Ooben
42 PacconpHuK 250 5,90 12,3 28,38 205,0 0,03 8.6 0,33 0.4 26.6 73.0 17.0 0,2
,(Jleannrpanckuii), ¢ MsicoMm u
CMETaHOU
125 MakapoHbI OTBapHbIe ¢ oBomamMu | 175 8,70 6,0 24,2 185,3 0,17 3.0 0,13 0,3 58,0 55.9 10.0 1.5
189 BUTOYKH MSCHEIE 90 9,0 9,0 4,4 150,0 0,1 0.2 0,18 1,2 39.7 162.0 25,23 7,6
277 Kucenp u3 s106J0K CyIIeHBIX 180 0,32 0 29,35 60,79 0,03 0,22 0,18 0.4 49,5 20,53 16.03 1,02
233 HWkpa cBekosibHas 90 2.27 7.59 13.6 109.59 0,03 2.85 0 3.41 36.93 66.88 35.79 1.65
X1eb prxaHoi 30 1,9 0,33 12,3 64,2 0 0 0.3 30,6 93,6 45,6 ,5
X1e0 HIIeHNYHbIH 40 2,8 0,8 18 100,0
Wroro: 885 30,02 33,4 123,6 842,1 0,52 22.0 0.9 4.7 244 .4 4226 12,7 11.6
TTonmgauk
Cok ppykTOBBIi 200 0,2 0,00 20,68 108 0,00 30.00 0,00 0,00 10,0 25.0 20.0 0,6
Bymnouka npoun3BoACTBEHHAs 100 7,4 2,2 52,9 269,0 0,08 0,00 0.00 0,70 25,50 19,9 10,57 0,91
Wroro: 300 7,6 2,2 73,58 377,0 0,03-8 30.0 0.00 0,70 36,5 44.9 30,57 0,51
Vokun
181 YKapkoe mo-gomManiaemMy 205 17,54 19,0 20,0 300,0 0,16 2.2 0,02 0,5 32.0 340,82 43,6 3,5
11 Canar u3 mopkoBu(otBapHoi) ¢ | 100 1,15 0,28 4,64 83,1 0,06 4.63 0,14 3.8 50.0 38,0 28,0 1.5
SIOJIOKOM.
298 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 2.85 5.04 20.0 80,0 0,3 0.1 0,02 0 102.79 73.6 2.4 0,21
Xneb pxaHoi 30 1,9 0,33 12,3 64,2 0,03 0 0 0,4 12,15 75.0 20,45 0.4
Xneb neHnYHBIH 50 1,4 0,4 9,0 50,0
Uroro: 585 28,7 28,0 96,0 696,2 0,63 8.1 0,19 5.7 240,8 591,2 99,7 6.0
Il yxun
| Kucnomoa04yHblii IpOAYKT 200 4,5 9,0 5,7 1275 0,08 1,1 0,02 0 190.0 150.0 21.0 0,1
Bcero 3a nens 88,12 92,6 369,88 2617,1 15 77.4 1.69 12.3 1021,6 1575,4 | 353.2 26.7




2 Heneuasi-1 qeHnp

Ne HaumenoBanue 6J110,1 Macca IuuieBble BemecTsa KKaJI ButaMuubl MunepajibHble BenecTsa (Mr)
z:ﬂlon NOPUMH | OeJIKH JKUPBI YIJ1eBOAbI B1 C A E Ca p Mq Fe
KapThl
3aBTpak
134 | Omuter ¢ Kamei 150 11,60 10,60 20.0 230,64 0,09 0.2 2.2 0,61 181.25 2745 35.24 2,37
380 | Byrepbpon ¢ maciom 40 2,16 8,8 13,59 150,0 0,04 0 0,001 0 11.6 0.3 9.8 0.9
Banan 185 2.4 0 17.0 83,0 0,06 14 0 0 30.0 73.0 9.0 4.0
296 | Yaii c MoTOKOM 200 2.7 3,0 20,0 90,6 0,05 0.7 0,04 0 102.0 76,50 15,5 0.12
X71eb prxkaHoH 20 1,3 0,22 8,2 42,8 0,04 0 0 0,4 12 60.8 17 0.3
X1e0 MIIeHNYHBIH 20 1,4 0,4 9,0 50,0
HToro 615 20,26 24,9 75.39 657,0 0,28 4.0 2.39 49 336.85 | 442,1 107,5 4.29
O6en
43 CBeKOJIBHUK C MsICOM U cMeTaHoi | 250 11.93 6.34 10,05 145,1 0,08 11.1 | 0,75 1,60 50.8 103.0 30.9 2,1
178 ["oyOLIbl JICHUBBIC 120 15,0 7.5 7,4 130,6 0,17 12.3 0,08 0,7 100.0 148.7 40.0 4.75
240 Kaptodens oTBapHOii B MOJIOKE 200 5,95 10,98 34,05 200,95 0,20 4.20 0,45 0,2 54,25 170.0 38,3 1,94
277 Kucenp u3 s0710K CymeHbIX 180 0,25 - 30,35 115.79 0.04 1,22 |0,18 1,68 49,5 35.53 16,03 0.6
Xneb prxkaHoi 30 1,3 0,33 12,3 64,2- 0.03 0 0 0.4 30.6 110.0 25.4 1.3
X71€e0 mIeHnYHbIN 50 3,5 1,0 22,5 125
1 BuHerper oBoiHou 80 1.04 6,84 8,96 100,4 0.04 10.0 | 0.12 4.0 15.0 24.0 15.0 0.8
Uroro: 939 38,9 32,99 125,6 882,0 0,56 38,8 | 1,58 8.58 300.15 591.2 165.6 114
THonaauk
Cox (pyKTOBBIH 200 0,2 0 19,0 76,0 0 300 (O 0 10 10,26 0,90 0,00
Bynouka npou3BoicTBEHHAS 100 7,4 2,2 52,90 269,0 0,08 0.08 | 0. 0,70 25,5 19,9 10,57 0,91
Uroro: 300 7,6 2,2 71,90 345,0 0,08 308 | 0. 0,70 35,50 30,16 11,47 0,91
Voxuna
189 Kotnera u3 roBsiquHbI 90 9,5 11,72 4,0 160,5 0,1 0.2 0,18 1,2 39.7 55.9 32,0, 3,44
130 [Trope u3 ropoxa ¢ MaciIoMm 150 10,3 8.28 34,65 200.64 0,17 0 0,08 0,22 74.0 162.0 22.7 2.0
9 Casat u3 MOpPKOBH (OTBapHOM) 100 11 0.2 4.6 93.0 0,03 4.6 24 3.9 23.0 0.7 28.0 0.8
300 Yaii ¢ caxapom 200 0.08 0 13,0 48.0 0,3 0.1 0,03 0 99.0 76.0 2.4 0,28
Xne6 prxaHoit 30 1,9 0,33 12,3 64,2 0,02 0 0 0,3 10.0 70.0 18.0 0.3
X11e0 MIIEeHNYHBIHI 40 2,8 0,8 18,0 100,0
Uroro: 610 2720 21,1 98.9 656,3 0,65 14,3 0,29 1.7 252,7 436,9 84,0 10.0
Il Yxun
| .Kuciomosnounslii mpoaykT 200 5,8 5 4,0 102,0 0,08 2,0 0,04 0 190.0 150.0 16,6 0,16
Hroro 3a aeHs: 98,24 86,19 375,79 2462,3 1.65 89,9 4.3 15,88 925,20 | 1650,30 385,17 26,76




2 Heeas-2 1eHb

Ne HaumenoBanmue 0,110 Macca IIneBble BemecTBa KKaJI Butamunbl MunepajabHble BeliecTBa (Mr)
zifmm NOPUMH | OeJIKH JKHPBI YIJ1eBOJbI B1 C A E Ca p Mq Fe
KapThl
3aBTpak
155 | CelpHuKH U3 TBOpOTra 3ancuéHHbIC 180 15.0 8.2 40,70 250,0 0,14 0.6 0,1 0.85 281,6 330,6 46.0 1,7
376 | byrepbpos ¢ ceipom 57 6,3 13,1 13,5 207,0 0,04 0 0,001 0.61 8.6 20,2 8,1 0.7
MannapuHsl 145 2,4 0 17,0 83,0 0,06 14.0 0 0 32.0 22.0 18.0 2,2
285 | Kodelinplit HAaNMUTOK Ha 180 4.8 5.04 26,55 118.0 0,06 0.06 | 0,02 0 88.5 73,6 12,4 0.05
CT'YIIIECHHOM MOJIOKE
X11e0 MIeHunYHbIN 20 1,4 0,4 9,0 50,0
X71e6 pxaHoit 20 1,3 0,22 8,2 42,8 0,04 0 0 0,4 12 69.8 17,0 0.3
Hroro 602 31,20 29,96 114,95 750,80 0,34 14,12 | 0,12 1,86 4227 516,2 101,5 4,95
Ooden
63 II{n u3 cBexeii KamycThl ¢ 250 3,2 49 10,6 107,8 0.04 8.3 0,2 0.4 33.3 42.1 18.0 3.3
KapTodesieM.Ha. KypHHOM
OyJIbOHE U CMETaHOMN
212 [tuia oTBapHas 90 9,3 10,0 0,96 240.75 0,07 0 0,04 0.24 11.0 161.4 10.2 1,04
228 MakaponHsie usfenust orsapueiec | 180 8,70 6,0 24,2 188,3 0,17 3.0 0,13 0.3 58.0 55.0 10.0 15
C OBOIIIAMH
12 Canat u3 MOpKOBH(OTBapHOii) ¢ 80 1,53 5,06 57 80.3 0,03 5,80 0 3,40 28,8 70.0 17,79 1,65
3€JIEHBIM FOPOIIKOM
283 KomnoT u3 cM. cyxoppyKTOB 180 0,56 0 19,35 100,6 0,03 1,22 0,18 0.4 20,5 44 53 16,03 1,02
X1eb prxaHoi 30 1,9-35 |0,33-1,0 | 12,3-22,5 64,2-125 | 0,03 0 0 0.4 22.15 95.0 .25.45 1.31
X11e0 MIeHuYHBIH 50
Wroro: 870 28,6 27.2 95,6 906,9 0.37 18.3 0,55 5.14 173,7 468.0 97.4 9,8
TTongauk
KHCI10MOIOYHBIA TPOAYKT. 200 5,8 5,0 8,0 106,0 0,06 1,50 10,30 0.0 245,0 78,0 19,60 0,20
Slitio Baperoe. Xned 40/20 10,52 6,84 67,28 206,70 0,08 2,0 0,04 0 35,0 12,0 21,0 0,10
nmeHnuHbIA IIpsHuk. 40
Hroro: 300 16,32 11,84 75,28 312,7 0,14 3,50 10,34 0.0 280,0 90,0 25,69 0,30
YV xuH
169 Pri0a 3aneuénnas ¢ kaprodenem | 250 14.0 8,03 35,5 240.0 0,18 8.6 0,74 1.0 86,2 190,4 65.0 2,5
10 PYCCKHU
288 MOoJIOKO KUIISTYEHOE 200 5,6 6,4 11,4 116,0 0,3 1.04 0,03 0 250.0 180.0 12,45 0,28
Xneb pxaHoi 30 1,9 0,33 12,3 64,2 0,03 0 0 0,4 22.15 95.0 25.45 1.31
Xneb nieHnYHBIA 30 3,5 1,0 22,5 125,0
82 Kotnera kamyctHas 100 3.15 4.01 23,4 121,7 0.06 15.0 0.14 4.0 15.0 26.0 20.0 0.9
BCETo 610.0 32.5 26.8 141.9 802.1 0.63 24.6 0.96 6.1 403.3 526.4 128.9 3.29
Coxk (hpyKTOBBII 200 0,2 0 20,68 108.0 0 30.0 0 0 10 25.0 20.0 0,60
2yxu
H
Hroro 3a neHb: 102,3 94,7 387,3 2791.7 15 88.6 1.9 13.6 1230 1780 377,4 20.0




2 Heneas-3 1eHb

Ne HaumenoBanue 6J110,1 Macca IuuieBble BemecTsa KKaJI BuraMunbl MunepajibHble BenecTsa (Mr)
z?mﬂ NOPUMH | OeJIKH JKUPBI YIJ1eBOAbI B1 C A E Ca p Mq Fe
KapThl
3aBTpak
107 | Kama MaHHass MOJIOYHAS JKHIKas 150 10.80 12.6 21.9 200,64 0,29 0,6 0,31 0,65 159,58 2745 15,49 1,47
384 | T'opstunii OytepOpox 45 4,7 11,1 13.59 185,5 0,04 0,1 0.001 0,13 70.6 60.2 9.5 0.2
S1610K0 185 2,4 0, 17,0 83,0 0,06 14.0 0 0.8 38,1 32,1 24,0 4.6
286 | KodeitHbIii HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,4 2,0 14,0 97,0 0,05 0.04 | 0,04 0 139,1 76,54 15,5 0.1
Xi1e6 pxaHoit 20 1,3 0,22 8,2 42,8 0,04 0 0 0,4 12.0 69.8 17.0 0.3
X1e0 MIIeHNYHBIA 20 1,4 0,4 9,0 50,0
Hroro 600 23,0 26,3 83,6 658,9 0.48 15,1 0,36 1.66 413.3 513.1 81.4 6.49
Ooen
45 Cyn kapTodenbHsIii ¢ 600oBbMu. | 250 2,0 7,86 13,83 120.0 0,01 5.0 0.06 1.0 38,0 60,4 27.8 0,86
241 KaprodenpHoe mope 200 4,0 4,08 25.8 180,0 0,01 15 0,03 0,2 25.78 100.06 | 20.9 1,2
192 IleueHb rOBSKbS II0 -- 113 20,4 13,4 4,5 126,0 0,03 0,5 0,02 0,1 35,5 84,0 17,6 1,9
CTPOTaHOBCKHU
282 KoMIIOT U3 CBEXKHUX IUIOI0B 180 0,10 - 15,35 51,19 0 1,2 0.01 0.01 49.80 23,9 15.0 0.6
28 Caznar U3 CBEKJIbI C YECHOKOM 70 0,4 3,1 9,5 60,0 0,06 13 0,14 4.0 105 26.0 20 0,7
X1eb praHoi 30 1,9 0,33 12,3 64,2 0,03 0 0 0.4 22.15 95.0 25.45 1.31
X1e0 nIeHnYHbII 50 3,5 1,0 22,5 125,0
Wroro: 893 32,3 29,7 103,7 726,4 0,14 21,2 0.26 5.7 201,7 389.3 125.0 6.5
TTonmuuk
Cox hpyKTOBBI# 200 0,2 0 20,68 108.0 0 30.0 0 0,0 10.0 25.0 20.0 0,6
Bynouka npou3BOACTBEHHASL. 100 7,4 2,2 52,90 269,0 0.08 0 0 0,70 25,50 19,9 10,57 0,91
Wroro: 300 7,6 2,2 73,58 377,0 0.08 30.0 0 0,70 35,50 44,0 30,57 0,97
VkuH
218 Kama rpeuneBas pacceimyaras | 155 8,30 5.6 44 25 243,0 0,3 0 0,02 0.4 16.1 173.0 88.0 3.3
C JYKOM
189 Kotera 3 roBSIUHBI C ITOJJI. 145 9,5 11,0 4.4 150,0 0,09 0 0 0,2 39.0 117.0 8.8 1,09
270 Kaxkao ¢ MosiokoM 200 5,59 6,38 32,0 90,3 0,02 0.5 0.02 0 100.0 73.6 20.4 0.11
Xneb pxaHoi 30 1,9 0,33 12,3 64,2 0,03 0 0 0,4 22,15 95.0 25.45 1,31
Xneb nieHnYHBIH 40 2,8 0,8 180 100,0
Uror 570 28,09 24,11 110,95 647,50 0,44 0.5 0.04 1.0 177,15 458,60 | 142,65 5,81
o:
2yKHH
KucnoMo10uHbIi IPOAYKT. 200 45 9,0 6,1 127,5 0.08 1,1 0.02 0 190.0 150.0 21,0 0,11
Bcero
Bcero 3a aeHs: 95,49 91,31 377,93 2473,30 1,22 67,90 | 0,68 9,06 1026,71 1555,0 | 400,62 19,88




2 Heneiia-4 n1eHb

Ne HaumenoBanue 6J110,1 Macca IuuieBble BemecTsa KKaJI BuraMunbl MunepajibHble BenecTsa (Mr)
z:“"m NOPUMH | OeJIKH JKUPBI YIJ1eBOAbI B1 C A E Ca p Mq Fe
KapThl
3aBTpak
109 | Kamra Mojo4Has KUaKast,u3 150 6,54 6,6 22,49 200,0 0,07 0,01 0,06 0.4 145,50 130.3 34,45 0,9
repKyIeca.
76 I'peHKH ¢ cBIpoM 51 6,32 13,1 13.5 207,6 0,06 0,1 0,002 0.69 130,8 94,8 13.1 0.25
Banan 185 2,4 0, 17,0 83.0 0,06 10.0 0 0 15.0 56.0 9.0 1.2
299 | Yaii ¢ caxapom 180 0. 0 9,2 48.0 0,3 0.1 0.02 0 98.7 70.0 2.4 0.21
X71eb pxaHoi 20 1,3 0,22 8,2 42,8 0,04 0 0 04 12,0 52.8 17,0 0.3
X1e0 MIIeHNYHbIH 20 1,4 0,4 9,0 50,0
Hroro 606 20,07 19,22 93,59 631,4 0,53 10,21 | 0,082 1,49 386,5 403,9 77,97 5,26
Ooen
46 Cyn xapToQenbHBIA ¢ 250 3,5 5.9 21,15 138,8 0,04 0,25 0.2 04 25,1 58.0 13.3 1.1
KJICIIKAMH. Ha KYpUHOM OyIIbOHE
235 Kamycra Tymrenas 200 4.76 5.8 20,6 135,32 0,06 23.5 0,04 0,36 31.7 86.6 36.0 14
213 [Ituna Tymenas 70 14.6 12.1 1,5 240,0 0,1 0 0,03 0,1 10.7 123.0 14.6 1.0
277 Kucenpb u3 s106J0K CyIIeHBIX 180 0,32 - 29,35 115,79 0,03 1,22 0,18 0.4 20,5 44 53 16.3 1,02
X7eb pxaHoit 30 1,9 0,33 12,3 64,2
Xe6 nIeHUYHBIH 50 3.5 1.0 22,5 125,0 0,03 0 0 0.4 22.15 95.0 25.43 1.31
31 Canar xaprodenpnsii ¢ 3eménpiM | 100 3,04 6.3 26,4 130,9 0,06 8.8 0,10 4.6 13.0 86.0 28.0 0.9
TOPOIIKOM
Wroro: 880 31,6 31,4 133,8 950,0 0.59 36.0 0,55 6,26 123.15 493.0 133.6 6.7
TTonmguuk
141 3anekaHka U3 TBOpOra 100 15,0 9,05 14,5 1711, 0,08 0.2 0,07 0.54 80,0 60,0 15,3 0,35
294 Yaii ¢ TUMOHOM. 200 2,6 3,20 19,0 51,0 0,02 0,20 15,2 0,08 113,0 70,7 11,6 0,07
Wroro: 300 17,6 12,25 33,50 222,1 0,10 0,22 15,27 0.62 193,0 130,7 26,9 0,42
VkuH
238 Kaprodens xapeHsiid U3 180 55 8,22 28,12 179,6 0,24 2.4 0,10 0,2 .54.25 110.0 20.3 1.94
OTBAapPHOI'O
171 Pri0a TymieHast B CMETaHHOM 165 16,86 19,5 9,96 153,26 0,16 1.4 0,06 1,0 85,0 200.0 38.2 0,92
coyce
270 Kakao ¢ MOJIIOKOM 200 3,3 0.8 32,7 90,7 0,12 0.2 0 0 102.0 70.0 40.0 0,21
X116 prKaHoi 30 1,9 0,33 12,3 64,2 0,03 0 0 0,4 12,15 75.0 20.45 0.4
X110 NIIeHUYHbIN 20 1,4 0,4 9,0 50,0
Wroro: 695 28,9 29,5 83,2 537,7 0,55 4,-00 | 0,16 1.6 253,4 455,0 118.95 3,47
Il Vikun
| Cok ppykTOBBIH 200 0,2 0 20,68 108 0 30.0 0 0 10.0 25.0 20.0 0,6
Bcero 3a aeHs: 2751 98,37 92,37 364,77 2449,20 1,77 80,43 | 16,06 9,97 966,05 157,60 | 447,43 16,45




2 Hexeada-5 neHnb

Ne HaumeHnoBanue 0J11071 macca IInmeBble BenecTBa KKaJl ButamMuHBI MunepajibHble BeliecTBa (Mr)
zfﬂmﬂ NOPUHHU | OeJIKH JKHPBI YIJ1eBOJbI B1 C A E Ca p Mq Fe
KapThl
3aBTpak
136 | Omurer ¢ MOpKOBEIO 180 | 9,6 9,9 10,0 200,0 0,01 0.1 2.2 0,44 | 250.0 240.0 | 37.8 2,1
380 | Byrepbpox ¢ maciom 40 2,16 8,8 13,59 150,0 0,04 0 0,01 0.4 11.0 19.05 | 9.8 0.9
285 | KodeiiHplit HAMMTOK Ha CTYIICHHOM 180 4.85 5,04 32,7 120.7 0,05 0.7 0,04 0 163,15 76.5 16,45 0.12
MOJIOKE
X71e0 prxaHoi 20 1,3 0,22 8,2 428 0,04 0 0 0,4 12.0 52.8 17 0.3
X1e0 mIeHuYHBIH 20 14 0,4 9,0 50,0
Mannapun 185 2,4 0 17,0 83.0 0,06 20.0 | 0.02 0.4 32.0 22.0 18.0 4.4
HToro 625 21,7 24,3 90,4 646,5 0.20 20.1 2.27 1.64 | 468.15 410.35 | 99,0 7.8
Oben
42 Pacconbnuk «Jlenunrpaackuii» ¢ | 250 6,0 12,3 28.38 207,0 0,26 8.0 0,31 0.4 26.6 73.0 17.0 0.23
MSICOM M CMETAaHOM,
219 Kamra rpeuneBas paccheimyaras 150 8,3 57 44,25 243,0 0,1 0 0,17 15 12.5 173.0 116.6 1,00
189 BuTouky U3 TOBSINUHBEI C ITOIIMBOM 120 9,0 9,0 4.4 140,0 0,1 0.2 0,01 1.0 22.5 182.0 21.2 2,0
1 Burerper oBouHoi 80 1,04 6,84 7,0 80,0 0,3 2535 |05 2,8 35.9 35.24 25,6 2,15
283 Kommot u3 cM. cyxohpyKTOB 180 0,56 - 21,20 110,0 0.04 1,22 0,18 1,68 49,5 35.5 16,03 1,02
Xneb pixkaHoi 30 1,9 0,33 12,3 64,2 0,14 0 0 0.3 30,6 93,6 45,6 15
X1e0 nIeHnYHbII 40 2,8 0,8 1,8 100,0
Wroro: 880 29,6 34,9 135,5 944,2 0.94 34,7 1,17 7.68 177.6 592.3 242.03 7.9
TTonmguuk
Bynouka npou3BOACTBEHHAS 100 0.3 0,2 8,0 34,2 0,02 0 0.13 0,3 9,2 19,6 3,85 0,20
Cox hpyKTOBBI# 200 0,2 0 20,68 108 0 30.0 0 0,2 10.0 25.0 20.0 0,6
Wroro: 300 0,5 0,2 28,68 142,2 0,02 30.0 0.13 0,5 19,2 44.6 23.85 0,8
Voxua
242 KaprodensHoe mrope ¢ 150,0 3,1 48 21,7 130,0 0,2 9,8 0,65 0,2 23,0 150,0 10,0 0,7
MOPKOBBIO
192 ITIeyeHb roBSKbA T10 -- 113 20,4 11,4 45 226,0 0,1 0,7 4.8 2,0 29,0 200,0 20,0 2,5
CTPOTAaHOBCKH
82 Kotnera kamyctHas 100 3.15 4,01 23,40 121.7 0,05 7.0 0.4 15 83.3 90.8 20.8 0.35
288 MOJI0KO KUIITYECHOE 200 5.59 6.4 114 116,0 0,08 2.7 0 0 200.0 140.0 29.0 0.28
Xi1e6 pKaHOU 30 1,9 0,33 12,3 64,2 0,03 0 0 0,4 22.15 95.0 25.45 131
Xneb nieHnYHbIN 50 3,5 1,0 22,5 125,0
Hroro: 643 37,6 27,9 105,8 782,9 0,46 20,2 1,07 4.1 357,45 675,8 105,25 5.14
I Yixun
| KucnoMoIo4HbIN IPOIYKT 200 45 9,0 6,1 127,5 0,08 1,1 0,04 0 190.0 180.0 21.0 0,1
Bcero 3a neHb: 93,9 95,3 369,5 2643 1.7 106.0 | 8.68 13,9 1212,4 1903 491,13 21,7
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