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Белки Жиры Углево
ды

Завтрак омлет с кашей l50.0 l 1.6 l06 20.0 2з0,64 |з4

Бутерброл с маслом 40,0 2|6 8.8 l3.59 l50.0 з80

Яблоко l80,0 2,7 0 46 8з0 9

чай с молоком 200.0 2,7 30 20.0 906

Хлеб ржаной 20.0 lз 0.22 8.2 42.8 0

хлеб пшенлтчный 20.0 1.4 0.4 90 500 0

Всего: бl0.0 20.26 24.9
,75.з9 657.0

Обед свекольникс мясом и сметаной 250,0 ll9з 6.з4 l0.05 l45. l 4з

Голубчы ленивые l20.0 l5 0
,7.5 ,l4

130.6 l78

Картофель отварной в молоке 200.0 5.95 l0.98 з4.05 200.95 240

Кисель из яблок сушеных l80.0 0.25 0 з0.35 l l5.79 277

Винегрет овощной 80.0 1.04 6.84 8.96 l00.4 1

Хлеб ржаной 30.0 l.з 0.3з |2.з 642 0

хлеб пшеничный 500 35 l0 22.5 125.0 0

Всего: 9l0,0 3 8.9 з2.99 l25.6 882.0

Полдник Сок фруктовый 201.0 0.2 0 20.68 l08 0 0

Булочка производственная (рожек) l00,0 2.65 0.08 29.з2 l l4.0 38l

Всего: 301.0 2.85 0.08 50.0 222.0

Ужин Котлета из говядины 90.0 9.5 l|.,72 4.0 160.5 l89

Пюре из гороха с маслом l50.0 l0.3 8.28 з4.65 200.64 l30

Чай с сахаром 200.0 008 0 l3.0 48.0 300

Сшtат из моркови (отварной) l00,0 1.1 l9 4.6 9з.0 9

Хлеб ржаной 30.0 1.9 0.33 12.з 642 0

хлеб пшеничный 40.0 28 08 l8.0 l00.0 0

Всего: б l0.0 2,7.2 2,1 .l 98.9 656.з

II ужин Кисломолочный пролукт(ряженка) l91.0 58 50 l8 460 272

Итого за

день

898 87,0 35 1.6 2463

ответственный за составленное меню Щепина._
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