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Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа социально-гуманитарной  направленности
«Вокально-хореографическая студия «Вдохновение»
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Возраст обучающихся: 9-16  лет

Срок реализации: 1 год

                     
      Составила учитель музыки
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Рубцовск, 2024
ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ
	Полное наименование 

	Дополнительная   общеобразовательная (общеразвивающая)  программа «Вокально-хореографическая студия «Вдохновение» 

	Автор-составитель
	Чуйко Лариса Дмитриевна

	География реализации 
	краевое государственное бюджетное общеобразовательное учреждение для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья  «Рубцовская общеобразовательная  школа – интернат № 1» (КГБОУ «РОШИ №1») 
 г. Рубцовск Алтайский край

	Адресат программы
	9-16 лет 

	Срок реализации
	1 год

	Направленность программы
	Социально-гуманитарная

	Вид программы
	Модифицированная (адаптированная)

	Цель программы
	создание условий для реализации творческого потенциала учащихся,   приобретение  опыта совместной творческой работы, опыта  участия в  концертной деятельности на разных уровнях (школа, местное сообщество, районные, краевые конкурсы и фестивали)                                      

	Планируемые результаты
	- иметь чёткое представление о специфике музыкального жанра эстрадная песня, танец, подтанцовка, приёмов стилизации;
- знать приёмы работы над песней; 
знать
 - начало и конец песни, музыкального вступления.
  - правила исполнения и движения 
-правила охраны детского голоса
уметь
    - соблюдать певческую установку, 
   - чисто интонировать,
   - петь сольно и в ансамбле,
   -  создавать образ исполняемой песни;
- видеть другие сферы применения своим знаниям, умениям и навыкам.



Пояснительная записка
При разработке использовались следующие нормативно-правовые документы:
Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

-Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 № 204  «О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»;

-Федеральный закон от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»;

-Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 № 678-р «О Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года»;

-Письмо Министерства образования и науки от 29 марта 2016 года № ВК-641/09 «Методические рекомендации по реализации адаптированных дополнительных общеобразовательных программ, способствующих социально-психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом особых образовательных потребностей»;

-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования»;

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

-Закон Алтайского края от 04.09.2013 № 56-ЗС «Об образовании в Алтайском крае»;

-Закон Алтайского края от 11.09.2008 № 68-ЗС «О физической культуре и спорте в Алтайском крае»;

-Государственная программа Алтайского края «Развитие образования в Алтайском крае» (Постановление Правительства Алтайского края от 13.12.2019 № 494);

-Адаптированная дополнительная общеобразовательная  (общеразвивающая)  программа для детей от 7 – до 18 лет КГБОУ «Рубцовская общеобразовательная школа-интернат №1» на 2024-2025 уч.год. 

Целесообразность данной программы  обусловлена ее практической значимостью: занимаясь в вокально – хореографической студии, дети с интеллектуальными нарушениями  приобретают опыт совместной творческой работы, опыт  участия в  концертной деятельности на разных уровнях (школа, местное сообщество, окружные, краевые конкурсы и  фестивали). Программа помогает включению ребенка с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)в доступные виды творчества с учетом его индивидуальных способностей, интересов и ценностей и направлена на коррекцию эмоционально - волевой сферы,  памяти, мышления, слухового восприятия, речи. 
Социально-гуманитарная специфика обстоятельств образовательного процесса:
Музыкальное воспитание является неотъемлемой частью образовательного процесса детей с интеллектуальными нарушениями.
В основу настоящей программы положена система музыкальных занятий, направленных на коррекцию недостатков детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

Настоящая программа составлена с учетом возрастных и психофизических особенностей развития обучающихся.

Вокально - хореографическая студия осуществляет эстетическое развитие детей. Приобщение учащихся к музыкальному искусству через пение и начальную хореографию, как один из доступнейших видов музыкальной деятельности является важным средством улучшения их художественного и эстетического вкуса.

На современном этапе возрос интерес к новым музыкальным синтетическим жанрам, и одна из задач педагога состоит в том, чтобы помочь ребёнку разобраться во всём многообразии музыкальной палитры и дать возможность каждому ученику проявить себя в разных видах музыкальной деятельности. Опыт показывает, что дети  с интеллектуальными нарушениями любят петь и танцевать, поэтому сочетание танца и вокала – задача выполнимая. Для этого нужно научить ребенка основным видам движений под музыку.

Направленность программы
Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа «Вокально-хореографическая студия «Вдохновение» для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) по содержательной, тематической направленности является социально-гуманитарной, , по функциональному предназначению -  учебно-познавательной; по форме организации -  групповой, индивидуальная работа с солистами студии.
Программа предназначена для детей  9-16 лет,  учащихся средних и старших классов общеобразовательной школы – интерната  и направлена на организацию внеклассной работы учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).
Содержание программы направлено на формирование у учащихся певческой, танцевальной и сценической культуры, творческого отношения к исполняемым музыкальным произведениям, на развитие у школьников знаний и умений, связанных с усвоением способов вокальной техники, на воспитание любви к музыке, эстетического вкуса, способности наслаждаться красотой, испытывать чувство радости от общения с прекрасным. В основе развития музыкальных способностей детей с умственной отсталостью лежат два главных вида деятельности учащихся:  изучение теории  и творческая вокально - танцевальная практика. Содержание программы расширяет представление учащихся с умственной отсталостью  о музыкальных жанрах, стилях и  направлениях в  искусстве, знакомит с традициями  вокального пения.

Цель программы: создание необходимых условий для личностного развития обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), позитивной социализации, развитие личности, способной к творческому самовыражению через исполнительское мастерство, овладение основами хореографии, формирование вокальных навыков  в  рамках популярного жанра - эстрадная песня и танец.

Задачи:
· изучить стилевые особенности вокального эстрадного жанра, приёмы стилизации 
     в контексте эстрадного пения и танца;

· освоить приёмы сольного и ансамблевого пения;
· развить музыкальные способности учащихся: музыкальный слух,   
     музыкальную память, чувство ритма;
· осуществлять  индивидуальный подход в развитии творческих способностей 
 обучающихся;

· развивать интерес  к песенному и танцевальному  творчеству, приобщать к​ культуре  исполнительского мастерства;
· формировать эмоциональную отзывчивость на музыку и умение  воспринимать
     исполняемое произведение в единстве его формы и содержания.
Принципы реализации программы:
· принцип постепенности и последовательности в овладении вокальными навыками и начальной хореографии, от простого к сложному;

· Принцип доступности;

· Принцип творческого развития;

· Принцип индивидуального подхода;

· Принцип единства художественного и технического развития пения и движений;

· Принцип гармонического воспитания личности;

· Принцип успешности;

· Принцип практической направленности

Занятия включают в себя два вида музыкальной деятельности :

Хореография – Танец играет немаловажную роль в воспитании детей. У детей развиваются танцевальные творческие способности, а также навыки грамотного и выразительного исполнения танца.

Вокал – Голос — это особое богатство, природный дар. Научить пользоваться певческим голосом ребенка одна из основных задач педагога. У детей развиваются певческие способности, а также навыки грамотного и выразительного исполнения.

Основные формы обучения учащихся:
- Выбор песни или танца с учетом особенностей, способностей и интересов  детей,

- система специальных вокальных упражнений,

*расставление в песне дыхания и характерных акцентов

- показ педагога, исполнение песни, просмотр видео танца.

_ разучивание текста, мелодии и движений;

*определение характера

*четко проговорить текст, изучить его смысл

- индивидуальная работа   с учащимися,
- работа в группе, 
- организация практической деятельности;

- творческое выступление на концерте, конкурсе,  как результат этапа деятельности.

Календарный  учебный график дополнительного образования детей
по рабочей программе «Вокально-хореографическая студия «Вдохновение»
социально-гуманитарной  направленности,
руководитель – Чуйко Л.Д.
Срок реализации программы – 1 год, 1  час  в неделю
	№
	День недели
	Количество часов
	Время

	1
	Понедельник
	
	

	2
	Вторник
	
	

	3
	Среда
	
	

	4
	Четверг
	
	

	5
	Пятница
	1
	16.00-17.00

	6
	Суббота
	
	Выходной

	7
	Воскресенье
	
	Выходной



Регламентирование образовательного процесса 
Режим занятий: 
Занятия проводятся во второй половине дня строго по расписанию. Расписание занятий составляется с учетом наиболее благоприятного режима труда и отдыха детей, санитарно-гигиенических норм и возрастных особенностей детей, утверждается директором школы. Продолжительность занятия: 2 занятия по  30 минут. (с перерывом-10 минут)

Ожидаемые результаты: 

по окончании полного курса обучения воспитанники должны

- иметь чёткое представление о специфике музыкального жанра эстрадная песня, танец, подтанцовка, приёмов стилизации;

- знать приёмы работы над песней; 

- знать

             - начало и конец песни, музыкального вступления.

              - правила исполнения и движения

- уметь
              - соблюдать певческую установку, 

              - чисто интонировать,

              - петь сольно и в ансамбле,

              -  создавать образ исполняемой песни;

- видеть другие сферы применения своим знаниям, умениям и навыкам.

 - знать правила охраны детского голоса
В течение учебного года, по окончанию каждого тематического блока, учащиеся представляют творческий отчет в рамках представленного мероприятия, также принимают   участие в конкурсах, смотрах, внеклассных мероприятиях, в  концертной деятельности на разных уровнях (школа, местное сообщество, районные конкурсы, фестивали). 
Формы подведения итогов реализации дополнительной общеобразовательной программы:            

· активность учащихся в процессе занятий, стабильная посещаемость;
· регулярное участие в школьных концертах, приуроченных к различным общешкольным мероприятиям;
· ежегодно лучшие  концертные номера детей демонстрируются на  различных краевых, всероссийских   конкурсах, выставках и фестивалях.
Система текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся -безоценочная.
Учебно-тематический план программы
	№ п/п
	Название раздела
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1
	Эстрадное творчество.
	2
	1
	1

	2
	Фонограмма, её особенности и возможности. 
	5
	1
	4

	3
	Приёмы работы с микрофоном.
	5
	1
	4

	4
	Пластическое интонирование. Подтанцовка.
	11
	1
	10

	5
	Сценический имидж. Костюм.
	4
	1
	3

	
	ИТОГО: 
	27
	5
	22


Основное содержание программы 
«Эстрадное творчество» 

 Теория: знакомство, инструктаж по технике безопасности; постановка певческой задачи;  расширение представлений о жанре «Эстрадное пение», «Эстрадный танец» «Подтанцовка»;  понятие «манера исполнения».

Практика: Обучение умению  держаться на сцене. Пение и танец  учебно-тренировочного материала.

 «Фонограмма, её особенности и возможности» 
Теория: - понятие - фонограмма, её виды и особенности

- слушание и анализ записей «плюсовок» и «минусовок»;

 - подбор песенного репертуара;

Практика: пение учебно-тренировочного материала, направленного на  формирование вокальных навыков в жанре эстрадного пения  (чистоты интонирования, унисона, мягкой атаки звука, глубокого  певческого дыхания…)

- запись фонограмм.

 «Приёмы работы с микрофоном» 
Теория: знакомство с техническим устройством – микрофон, его типами (стационарный проводной, радиомикрофон) и возможностями, 

Практика: индивидуальная работа с обучающимися по формированию  технических умений и навыков работы с микрофоном (положение в руке, направление, приближение и удаление) - пение учебно-тренировочного материала, разучивание песенного репертуара.                           

 «Пластическое интонирование. Подтанцовка.» 
Теория: знакомство с понятиями «сценическое движение», «сценическая  пластика»; - просмотр видеозаписи-примера эстрадной вокальной композиции с включением хореографических элементов;

Практика: пение учебно-тренировочного материала с введением элементов  хореографии в рамках жанра эстрадной песни.     

«Сценический имидж. Костюм» 
Теория:  - знакомство с понятием – сценический имидж, костюм для выступления, приёмы его создания; знакомство с понятием - культура эстрадного мастерства; знакомство с понятием - образ песни, значение (имиджа) костюма в исполнении концертного номера;

 Практика:  введение тренировочных занятий по формированию навыков сценического мастерства (манера исполнения в сценическом имидже,  вокал, костюм,  пластика, поведение на сцене, общение со зрителем);

 - индивидуальная работа с обучающимися по созданию сценического образа исполняемых песен.          
Календарно – тематическое планирование  
	№
	Тема занятия
	Дата

	Раздел 1 «Эстрадное творчество»- 2 ч.
	

	1
	Инструктаж по технике безопасности. Постановка певческой задачи.
	04.10

	2
	Пение учебно-тренировочного материала.
	11.10

	Раздел 2 «Фонограмма и ее особенности и возможности»-5 ч.
	
	

	1
	Виды фонограммы, её и особенности.

Слушание и анализ «плюсовок» и «минусовок»
	18.10

	2
	Пение  учебно-тренировочного материала с «плюсовкой».
	25.10

	3
	Пение  учебно-тренировочного материала с «минусовкой».
	08.11

	4
	Пение  учебно-тренировочного материала.
	15.11

	5
	Пение  учебно-тренировочного материала.
	22.11

	Раздел 3 «Приемы работы с микрофоном»-5 ч.

	1
	Микрофон, его типы и возможности.
	29.11

	2
	Пение  учебно-тренировочного материала.
	06.12

	3
	Пение  учебно-тренировочного материала.
	13 .12

	4
	Пение  учебно-тренировочного материала.
	20.12

	5
	Пение  учебно-тренировочного материала.
	27.12

	Раздел 4 «Пластическое интонирование. Подтанцовка»- 11 ч.
	
	

	1
	Сценическое движение и пластика. Просмотр и анализ видеозаписи-примера вокальной композиции с включением хореографических элементов;
	10.01

	2
	Пение учебно-тренировочного материала с введением элементов  хореографии 
	17.01

	3
	Пение учебно-тренировочного материала с введением элементов  хореографии 
	24.01

	4
	Пение учебно-тренировочного материала с введением элементов  хореографии 
	31.01

	5
	Пение учебно-тренировочного материала с введением элементов  хореографии 
	07.02

	6
	Пение учебно-тренировочного материала с введением элементов  хореографии 
	14.02

	7
	Пение учебно-тренировочного материала с введением элементов  хореографии 
	21.02

	8
	Пение учебно-тренировочного материала с введением элементов  хореографии 
	28.02

	9
	Пение учебно-тренировочного материала с введением элементов  хореографии 
	07.03

	10
	Пение учебно-тренировочного материала с введением элементов  хореографии 
	14.03

	11
	Пение учебно-тренировочного материала с введением элементов  хореографии
	21.03

	Раздел 5 «Сценический имидж. Костюм» -4 ч.
	
	

	1
	Сценический имидж, костюм для выступления
	04.04

	2
	Пение  и танец учебно-тренировочного материала в костюмах.
	11.04

	3
	Пение  и танец в костюмах.
	18.04

	4
	Отчетный концерт.
	25.04

	
	ИТОГО
	27час.

	
	
	


УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
   Кадровое обеспечение- учитель  музыки  и музыкальный руководитель высшей квалификационной категории.
   Для полноценной реализации данной программы  оборудованы  музыкальный зал и актовый зал. Имеются и используются в работе следующие  средства:

· Проектор

· Ноутбук

· Аудио, видео и фото источники

· Акустическая система

· Микшерный пульт и две колонки

· Микрофоны 

· CD – диски,USB носители

· Фортепиано

· Нотно  - методическая литература

· Детские музыкальные инструменты

· Музыкально – дидактические игры различной направленности

· Пособия для танцев (ленты, платки, платочки, флажки и тд)

· Концертные костюмы
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