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Пояснительная записка

Рабочая программа разработана с учетом нормативных–правовых документов, регламентирующих составление и реализацию рабочих программ: 

1) Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».

2) ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом Министерства образования и науки от 19 декабря 2014 г. № 1599.

3) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» (Зарегистрирован 30.12.2022 № 71930)

4) Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) КГБОУ «Рубцовская общеобразовательная школа – интернат №1».

5) Учебный план КГБОУ «Рубцовская общеобразовательная школа – интернат №1» на текущий учебный год.

6) Федеральный перечень учебников, рекомендованных  Министерством Просвещения  РФ к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных школах.

Основная цель изучения данного предмета 

Успешная подготовка ребенка с ограниченными возможностями здоровья к условиям самостоятельной жизни, в том числе и труда, коррекция личности умственно отсталого ребенка; формирование социального опыта и поведения; практическая подготовка к самостоятельной жизни и труду; формирование знаний, умений и навыков, способствующих обслуживанию себя и других.
     В связи с этим обучение обслуживающему труду идет по двум направлениям:

- Обслуживание себя (домашний труд).

- Обслуживание других, профессиональный труд.

Основные задачи изучения предмета

Обучающие:

-формирование доступных технических и  технологических  знаний;

-Развитие обще-трудовых умений;

-обучение профессиональным приемам труда и  привитие трудовых навыков.

Коррекционные:

-развитие моторных навыков;

-развитие психомоторных способностей  восприятия, мышления, памяти;

-развитие  умения использовать помощь учителя, работать по инструкции;

-развитие    умения  ориентироваться в задании.

Воспитательные:

-воспитание  устойчивого  положительного отношения к  труду;

- чувства ответственности, коллективизма, соблюдение  дисциплины,     воспитание   бережного отношения к общественной  собственности.

     Наряду с этими задачами на занятиях по обслуживающему труду в специальной (коррекционной) общеобразовательной школе решаются и специальные задачи, направленные на коррекцию умственной деятельности обучающихся. 

     Коррекционная работа выражается в формировании умений:

-ориентироваться в задании (анализировать объект, условия работы);

-предварительно планировать ход работы (устанавливать логическую последовательность этапов выполняемой работы, определять приемы работы и инструменты, нужные для их выполнения, отчитываться о проделанной работе);

-контролировать свою работу (определять правильность действий и результатов, оценивать качество выполненной работы).

Общая характеристика учебного предмета

Обучение по программе «Подготовка младшего обслуживающего персонала» предусматривает сообщение учащимся специальных знаний, выработку умений и навыков, необходимых для обслуживания себя и близких, ведения домашнего хозяйства, а также подготовку учащихся к профессиям обслуживающего труда, 

В 5 – 7 классах школьники приобретают навыки и умения, которые служат основой для обучения на уборщиков разных помещений и дворников.

Формы организации учебного процесса:
- Основной базой обучения служит специально оборудованный кабинет, (имеющий учебную зону, рабочие столы, уборочный инвентарь, предметы санитарного оборудования), школьные помещения, школьный земельный участок. 

- Основными формами и методами обучения являются беседы, практические работы, сюжетно-ролевые игры.  

- При обучении по данной программе следует использовать специфические для коррекционной школы методы: опираться на наглядные примеры, включать в подготовительную деятельность предметные действия, проговаривание вслух, работать с демонстрационными технологическими картами, дидактическими играми. Особое внимание уделяется повторению учебного материала.

- Обязательным при обучении обслуживающему труду является изучение и соблюдение правил безопасности работы и гигиены труда при работе на всех рабочих местах, при проведении практических работ.

- Особое значение придается развитию коммуникативных навыков поведения в общественных местах. Подготовка к работе уборщицей, дворником, прачкой, рабочим по кухне и др. предусматривает также необходимость сформировать навыки правильного поведения с различным контингентом; этичного и культурного поведения вообще, так как при выполнении своих функциональных обязанностей работники обслуживающего труда вступают в личный контакт с незнакомыми людьми. Для этого большое значение имеют разнообразные сюжетно-ролевые игры, экскурсии, ИКТ. 

- Коррекционная работа выражается в формировании умений:

· ориентироваться в задании (анализировать объект, условия работы); 

· предварительно планировать ход работы (устанавливать логическую последовательность этапов выполняемой работы, определять приемы работы и инструменты, нужные для их выполнения, отчитываться о проделанной работе); 

· контролировать свою работу (определять правильность действий и результатов, оценивать качество выполненной работы).

Место учебного предмета в учебном плане

Программа «Подготовка младшего обслуживающего персонала» в 6  классе  составлена в соответствии с объемом учебного времени, отведенного на изучение данного предмета в  учебном плане образовательного учреждения, 8 ч в неделю, 34 учебные недели.

Возможно увеличение или уменьшение количество часов, в зависимости от изменения годового календарного учебного графика, сроков каникул, выпадения уроков на праздничные дни.
Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета

Личностные результаты:

Личностные результаты освоения программы включают индивидуально личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки.

Личностные результаты:

1) осознание себя как гражданина России; 

2) формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России; 

формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве природной и социальной частей; 

3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;

4) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

5) овладение 
начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире;

6) способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно пространственной организации; 

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально значимых мотивов учебной деятельности; 

9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях;

10) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

11) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.

Предметные результаты. 
К концу обучения в 5 классе обучающиеся получат возможность 

знать:
- Расположение аллей, дорожек, площадок; их назначение, правила ухода;

- Виды сорных растений;

- Виды и назначение уборочного инвентаря;

- Правила безопасности при уборке;

- Назначение тряпки для уборки в зависимости от вида работы; требования к состоянию во время работы и при хранении;

- Последовательность уборки помещений;

- Элементы строительной конструкции;

- Оборудование дома;

- Инструменты и материалы для выполнения аппликации;

- Виды покрытий паркетного пола;

- Правила обращения щеткой для натирки пола;

- Устройство электрополотера;

- Правила безопасности при обращении с электрополотером;

- Требования к работнику столовой;

- Правила подготовки стола к подаче пищи;

- Правила безопасности при подаче пищи и уборке посуды;

- Виды служебных помещений, их назначение, оборудование;

- Устройство, применение, пользование бытовым электропылесосом;

- Виды и назначение мебели;

- Средства и правила ухода за мебелью;

- Вскапывание почвы цветника: значение, глубина, требования к качеству перекапывания.

уметь:
- Проверять работу;

- Коллективно обсуждать выполненные работы;

- Работать электрополотером;

- Ориентироваться по показу учителя;

- Планировать последовательность действий в ходе коллективного обсуждения;

- Работать пылесосом;

- Обращаться с метлой, граблями, носилками, совком;

- Определять глубину вскапывания почвы с помощью линейки.

Содержание программы учебного предмета

В 6-м классе школьники приобретают умения и навыки уборки территории. В I четверти дети знакомятся с устройством, назначением и правилами пользования хозинвентарем, учатся убирать спортплощадку и другие участки пришкольной территории. В III четверти школьники расширяют полученные знания, знакомятся с видами покрытий грунтовых дорожек, основными приемами уборки их от льда и снега. 

В щшесом классе школьники изучают правила ухода за полом с различным покрытием, учатся применять моющие средства и инвентарь для мытья пола, соблюдать правила личной гигиены и безопасности при уборке пола.

 В I, II и III четвертях продолжают развиваться навыки работы с картоном и бумагой. Учащиеся закрепляют умение пользоваться измерительными инструментами, выполнять простейшие построения, изготавливать сначала аппликацию жилой комнаты, затем её макет из картона, а также открытую прямоугольную коробку.

 В течение года формируются умения работы с тканью. Учащиеся знакомятся с видами тканей, названием сторон и срезов ткани, осваивают ручные и машинные способы соединения деталей и обработки срезов. Знания закрепляются в процессе пошива простейших изделий (салфетки, мешочка, платка), мелкого ремонта одежды (пришивания пуговиц, вешалки).

В IV четверти дети знакомятся с темой «Уход за комнатными растениями», изучают названия растений, требования к поливу, практически осваивают правила ухода и обрезки растений. Продолжается работа на пришкольном участке: подготовка клумб к посадке растений, рыхление почвы мотыгой и граблями.

I четверть
Вводное занятие
Беседа о подготовке школьников к труду и рабочих профессиях. Профессии родителей учащихся. Необходимость разных профессий. Профессии, изучаемые в школе. Простейшие профессии обслужи​вающего труда. Кабинет обслуживающего труда: оборудование, пра​вила работы и поведения. Распределение учащихся по рабочим ме​стам. Ознакомление с рабочим местом и правилами ухода за ним. Обязанности дежурных. Знакомство с основными видами практи​ческих работ в 5 классе. Демонстрация образцов изделий.
Уборка пришкольной территории
Объекты работы. Дорожка, газон, спортплощадка, территория вокруг школьных строений.
Теоретические сведения. Хозинвентарь (метла, лопата, грабли, совки, носилки), устройства, назначение, рабочие позы, приемы ра​боты. Подготовка к хранению, порядок хранения, безопасное пользо​вание. Спецодежда: виды, назначение, устройство, бережное отно​шение.
Умение. Обращение с метлой, лопатой, граблями, совком, но​силками.
Практические работы. Подметание дорожек с твердым покры​тием, сбор мусора в валки и в кучи, переноска мусора. Уборка газо​нов: уборка сучьев и других посторонних предметов, сгребание граб​лями, удаление с газонов. Уборка спортплощадки и других участ​ков пришкольной территории. Очистка уборочного инвентаря и установка на место хранения.
Работа с бумагой
Изделия. Аппликация «Жилая комната» (окно, шкаф, диван, стол, стулья, светильники, телевизор и другие предметы). Апплика-ция «Школа» (школьное здание, цветник, ограда, деревья, дорожки). (Выполняется из заготовок, нарезанных по определенной ширине.)
Теоретические сведения. Бумага, виды (писчая, цветная), на​значение. Измерительная линейка. Ее устройство (начало отсчета, рабочая и нерабочая кромки, шкала), правила пользования. Клей: назначение, свойства. Ножницы канцелярские, устройство, требо​вания к заточке и наладке, безопасное пользование.
Умения. Работа с измерительной линейкой, ножницами.
Практические работы. Разметка деталей по длине. Проверка выполненной разметки. Вырезание и наклеивание деталей. Рисова​ние элементов мебели цветными карандашами.
Работа с тканью
Изделие. Салфетка, обработанная швом вподгибку с закрытым срезом для протирки мебели.
Теоретические сведения. Ткань: применение, виды, названия распространенных видов, лицевая и изнаночная стороны, долевые и поперечные срезы. Требования к выполнению шва вподгибку с закрытым срезом. Электроутюг: назначение, устройство, пользова​ние, правила безопасности при обращении.
Умение. Работа утюгом.
Практические работы. Построение прямых углов. Выполнение чертежа изделия. Вырезание выкройки. Проверка выкройки изме​рением, сложением сторон. Определение лицевой и изнаночной сто​роны ткани. Закрепление выкройки. Выкраивание изделий. Подго​товка кроя к пошиву. Выполнение швов. Подгиб угла по диагонали и обработка косыми стежками. Утюжка изделий.
Самостоятельная работа
Аппликация «Жилая комната».
II четверть
Вводное занятие
Работа с картоном и бумагой
Изделие. Макет комнаты из тонкого картона и бумаги в виде пространственного угла (двух стен и пола) с прорезами для дверно​го и оконных проемов. (Пол раскрашен акварельной краской. Ме​бель выполнена аппликацией. Стены оклеены обоями.)
Теоретические сведения. Картон: применение и свойства. Обои. Нож для рицевания картона: приемы работы, безопасное пользова​ние. Акварельные краски и кисть. Нанесение клея на большие по​верхности:-
Умение. Работа ножом.
Практические работы. Изготовление шаблонов заданной ши​рины. Разметка деталей из бумаги по линейке и шаблонам. Раскра​шивание пола. Склеивание стен обоями. Приклеивание аппликаций.
Ежедневная уборка полов в школе
Объекты работы. Полы в. коридорах, классах, вестибюле.
Теоретические сведения. Пол: виды (дощатый крашеный; по​крытый линолеумом), средства для мытья, средства, применение ко​торых противопоказано при мытье полов с тем или иным покрыти​ем. Рабочая одежда (халат, косынка): хранение, уход. Уборочный инвентарь (ведро, таз, совок, половая щетка, тряпка, швабра): на​значение, пользование, бережное обращение. Подготовка к хране​нию, порядок хранения. Правила безопасности при подготовке к уборке полов.
Умения. Работа щеткой, шваброй.
Практические работы. Подготовка к сухой и влажной убор​ке дощатого крашеного, покрытого линолеумом и плиточного полов. Подготовка швабры к работе. Протирка пола шваброй. Прополаскивание тряпки в тазу. Обработка уборочного инвента​ря после работы и укладывание в специально отведенное место для хранения.
Работа с тканью
Изделие. Мешочек для хранения работы из готового кроя.
Теоретические сведения. Швейная машина: назначение, устрой​ство, пользование, правила безопасности при выполнении швов. Машинный шов: виды (вподгибку, стачной, обтачной), способы выполнения, применение. Обметочные строчки косых и петельных стежков. Отделочные стежки.
Умения. Работа на швейной машинке.
Практические работы. Обработка мешочка отделочными стеж​ками. Стачивание боковых срезов. Обработка верхнего среза швом вподгибку с закрытым срезом. Утюжка изделия.
Самостоятельная работа
Изготовление конвертов из бумаги по образцу, рисунку, раз​вертке.
III четверть
Вводное занятие
Уборка пришкольной территории от снега и льда*
Объект работы. Грунтовые дорожки с асфальтовым и бетонным покрытием на пришкольной территории.
Теоретические сведения. Асфальтовое и бетонное покрытия: основные свойства, инструменты для уборки (движок, скребок, лом). Движок, скребок, лом: назначение, рабочие позы, применение, безо​пасное обращение. Приемы уборки, не нарушающие дорожное по​крытие. Зависимости твердости льда от температуры воздуха. Пра​вила безопасной работы на проезжей части дороги.
Умения. Ориентировка по образцу убранного участка террито​рии. Коллективное обсуждение последовательности действий. Ра​бота движком, скребком, ломом.
Практические работы. Расчистка дорожек от снега. Скалывание и уборка льда. Уборка снега и льда в специально отведенные места.
Работа с картоном и бумагой
Изделие. Открытая прямоугольная коробка из картона. Боко​вые стенки соединены с помощью клапанов клеем. Стенки оклеены цветной бумагой и украшены аппликацией.
Теоретические сведения. Угольник чертежный, назначение, применение, пользование. Способ получения геометрического ор​намента: разметка сложенной в несколько раз полосы цветной бу​маги по шаблону и вырезание узора ножницами.
Умение. Работа с чертежным угольником.
Практические работы. Разметка развертки коробки по задан​ным размерам с помощью линейки и угольника. Вырезание развер​тки и клапанов. Рицевание линий сгиба. Складывание коробки и приклеивание клапанов. Разметка и вырезание орнамента. Прикле​ивание орнамента. Проверка работы.
Работа с тканью
Объект работы. Пришивание пуговицы, вешалки на белье и вер​хней одежде.
Теоретические сведения. Пуговица: виды, способы пришива​ния, нитки для пришивания.
Практические работы. Определение места крепления пуговицы. Пришивание пуговицы со сквозными отверстиями. Образование «ножки». Закрепление нитки узелком и несколькими стежками.
Самостоятельная работа
Изготовление коробочки из картона (без отделки) по образцу и рисунку с размерами.
IV четверть
Вводное занятие
Уход за комнатными растениями
Объект работы. Цветы.
Теоретические сведения. Комнатные растения, названия. Тре​бования к размещению, светлолюбивые и теневыносливые растения. Полив цветов, требования к температуре и качеству воды, перио​дичность, приемы. Приспособления для опрыскивания. Правила обрезки растений.
Практические работы. Обрезка и сбор сухих листьев. Подготов​ка воды для полива и опрыскивания. Чистка и промывка поддонов. Обтирание цветочных горшков. Опрыскивание и полив растений.
Работа на участке
Объект работы. Пришкольный участок.
Теоретические сведения. Подготовка почвы для посадок. Раз​ница в обработке песчаных и глинистых почв. Сельхозинвентарь: виды, назначения, правила обращения, техника безопасности.
Умение. Работа мотыгой.
Практические работы. Сгребание мусора с клумб и дорожек. Поверхностное рыхление почвы граблями на месте многолетних зимующих посадок. Рыхление междурядий мотыгами на посадках многолетних растений.
Обработка краевым швом вподгибку
с закрытым срезом однодетального изделия из ткани
Изделия. Носовой и головной платки квадратной формы.
Теоретические сведения. Названия тканей, используемых для изготовления платков. Краевой вподгибку с закрытым срезом ма​шинный шов: способ выполнения, применение. Швейная машина с ножным приводом: названия и характеристика деталей механизмов. Организация рабочего места.
Упражнения. Выполнение шва вподгибку с закрытым срезом на образцах. Утюжка изделий.
Практические работы. Заметывание первого и второго подгиба платка. Подготовка машины к шитью. Обработка срезов на машине швом вподгибку с закрытым срезом. Закрепление строчки вручную. Обработка углов на платке косыми стежками вручную.
Самостоятельная работа
Изготовление салфетки-прихватки из двух слоев ткани с обра​боткой краев косым обметочным стежком по образцу готового из​делия.
Учебно – методический комплект.

1. Картушина Г.Б. Швейное дело: учебник для 5 класса специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида/ Г.Б.Картушина, Г.Г.Мозговая. – 3-е изд.  – М.: Просвещение, 2007. – 160с.
2. Технология. Ручной труд. 4 класс. Учебник для специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида/ Кузнецова Л.А., Симукова Я.С.  – СПб.: филиал изд-ва «Просвещение», 2012. – 143с. («Работа с бумагой и картоном», «Работа с тканью», «Ручные швейные работы», «Ремонт одежды»)

3. Васенков Г.В. Азбука переплетчика: учебник для учащихся 5-7 классов специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида / Г.В.Васенков. – 4-е изд. – М.: Просвещение, 2007. – 126 с.

4. А.Г.Галле, Л. Л. Кочетова « Тетрадь по обслуживающему труду».
5. С.А.Львова « Социально-бытовая ориентировка, практический материал» 2009г.

Календарно-тематическое планирование

	№ п/п
	Наименование раздела и тем
	Часы учебного времени
	Дата проведения
	Оборудование

	I четверть

	Вводное занятие - 2 часа

	1
	Правила безопасной работы и поведения в кабинете, на уроках труда
	1
	03.09
	

	2
	Беседа о труде и профессиях.
	
	
	

	Работа на участке – 12 часов

	3
	Правила безопасности при работе на участке
	1
	04.09
	картины, слайды

	4
	Аллеи, дорожки и площадки около школы: расположение, назначение, правила ухода
	1
	04.09
	

	5
	Виды сорных растений
	1
	05.09
	грабли, веники

	6
	Инвентарь для выполнения уборочных работ: виды, назначения
	1
	05.09
	грабли, мётлы

	7
	Рабочие позы и приемы при выполнении уборочных работ
	1
	06.09
	

	8
	Правила безопасной работы при уборке территории
	1
	06.09
	

	9
	Сгребание опавших листьев граблями
	1
	10.09
	

	10
	Выдергивание и удаление сорных растений
	1
	10.09
	перчатки, грабли

	11
	Подметание дорожек и площадок
	1
	11.09
	веники 

	12
	Посыпание песком дорожек и площадок
	1
	11.09
	

	13
	Переноска собранного мусора
	1
	12.09
	носилки

	14
	Подготовка уборочного инвентаря к хранению и складирование в отведенное место
	1
	12.09
	

	Ежедневная уборка жилого помещения – 14 часов

	15
	Правила безопасности при выполнении ежедневной уборки жилого помещения
	1
	13.09
	средства для уборки

	16
	Тряпка для уборки. Назначение в зависимости от вида работы. Используемая ткань.
	1
	13.09
	ветошь, швабра

	17
	Тряпка для уборки. Маркировка, требования к состоянию во время работы  и при хранении
	1
	17.09
	швабра, ведро

	18
	Последовательность уборки жилого помещения
	1
	17.09
	

	19
	Определение качества уборки
	1
	18.09
	

	20
	Правила безопасности при протирке подоконника и отопительного радиатора
	1
	18.09
	щетки, ветошь

	21
	Крепление тряпки на швабру
	1
	19.09
	

	22
	Протирка подоконников, радиаторов, радиаторных ниш
	1
	19.09
	ветошь, моющие средства

	23
	Протирка столов, шкафов
	1
	20.09
	

	24
	Промывка тряпки во время работы
	1
	20.09
	

	25
	Чистка электроплиты и раковины
	1
	24.09
	чистящие средства

	26
	Протирка кухонных столов, стульев
	1
	24.09
	

	27
	Влажная протирка дверей,
	1
	25.09
	чистящие средства

	28
	Влажная протирка пола
	1
	25.09
	

	Работа с тканью – 18 часов

	29
	Правила безопасности при работе с тканью
	1
	26.09
	таблицы

	30
	Фартук квадратной формы  с завязками: ознакомлением с образцом
	1
	26.09
	образец изделия

	31
	Фартук: ткани для изготовления, детали, швы
	1
	27.09
	ткань

	32
	Электроутюг: назначение, устройство, ТБ при обращении
	1
	27.09
	таблицы, утюги

	33
	Наметывание первого и второго подгиба.
	1
	01.10
	

	34

	Швейная машина: назначение, устройство, ТБ  при работе
	1
	01.10
	швейная машина

	35
	Обработка срезов на швейной машине швом вподгибку с закрытым срезом
	1
	02.10
	

	36
	Обработка срезов на швейной машине стачным швом
	1
	02.10
	ножницы, игла, нитки

	37
	Утюжка изделий
	1
	03.10
	

	38
	Изготовление завязок
	1
	03.10
	образцы

	39


	Присоединение завязок. Подгиб противоположных углов фартука, вкладывание завязок в подгиб и прострачивание. 
	1
	04.10
	

	40
	Техника безопасности  при работе
	1
	04.10
	

	41
	Виды аппликаций. Изготовление образцов
	1
	08.10
	образцы аппликаций

	42
	Виды отделки фартука: аппликация
	1
	08.10
	

	43
	Виды отделки фартука: вышивка
	1
	09.10
	игла, нитки

	44
	Отделка фартука аппликацией. Практическая работа
	1
	09.10
	

	45
	Отделка фартука вышивкой. Практическая работа
	1
	10.10
	

	46
	Самостоятельная работа. Отделка фартука вышивкой
	1
	10.10
	

	Практическое повторение – 16 часов

	47
	Правила безопасности при выполнении уборочных работ
	1
	11.10
	

	48
	Уборка школьного участка
	1
	11.10
	грабли, мётлы

	49
	Уборка цветников к зиме
	1
	15.10
	

	50
	Удаление засохших цветов
	1
	15.10
	

	51
	Перекапывание клумб
	1
	16.10
	лопаты

	52
	Складывание листьев в компостные ямы
	1
	16.10
	грабли

	53
	Уборка школьных помещений. ТБ при уборке
	1
	17.10
	

	54
	Уборка классной комнаты
	1
	17.10
	

	55
	Уборка кухни
	1
	18.10
	ветошь, ведра

	56
	Мытье кухонных столов
	1
	18.10
	

	57
	Уборка гостиной
	1
	22.10
	

	58
	Мытье подоконников, пола
	1
	22.10
	

	59
	Самостоятельная работа: мытье кухни
	1
	23.10
	

	60
	Мытье кухонной посуды
	1
	23.10
	

	61
	Сервировка стола
	1
	24.10
	

	62
	Практическая работа: сервировка стола
	1
	24.10
	

	Самостоятельная работа – 2 часа

	63
	Уход за комнатными цветам
	1
	25.10
	

	64
	Уборка класса
	1
	25.10
	

	II четверть

	65
	Вводное занятие. Правила безопасного поведения на уроках труда, в кабинете труда.
	1
	05.11
	таблицы

	Работа с тканью – 23 часа

	66
	Правила безопасности при работе с тканью
	1
	05.11
	ножницы, иглы

	67
	Мягкая игрушка. Анализ образца.
	1
	06.11
	

	68
	Ткани, применяемые для изготовления мягких игрушек, их название
	1
	06.11
	ножницы, иглы

	69
	Смётывание деталей игрушки: сметывание туловища
	1
	07.11
	ножницы, иглы

	70
	Смётывание деталей игрушки: голова, конечности
	1
	07.11
	

	71


	Способы соединения основных деталей игрушки: обтачной шов, петельные стежки
	1
	08.11
	

	72
	Соединение головы, туловища, конечностей
	1
	08.11
	булавки, иглы, ножницы

	73


	Способ выполнения петельного стежка 
	1
	12.11
	

	74
	Закрепление: выполнение петельных стежков
	1
	12.11
	

	75
	Выполнение петельных стежков на образце
	1
	13.11
	образец стежков

	76
	Самостоятельная работа: выполнение петельных стежков на изделии
	1
	13.11
	

	77
	Соединение основных деталей готового кроя обтачным швом 
	1
	14.11
	ножницы, иглы

	78
	Закрепление. Соединение основных деталей готового кроя обтачным швом
	1
	14.11
	

	79
	Соединение основных деталей готового кроя петельными стежками
	1
	15.11
	ножницы, иглы

	80
	Глажка изделия
	1
	15.11
	

	81
	Вывертывание и набивка ватой туловища
	1
	19.11
	ножницы, иглы, булавки

	82
	Набивка ватой головы
	1
	19.11
	

	83
	Набивка ватой конечностей
	1
	20.11
	

	84
	Набивка ватой хвоста
	1
	20.11
	ножницы, иглы, булавки

	85
	Присоединение дополнительных деталей к туловищу: голова
	1
	21.11
	

	86
	Присоединение конечностей
	1
	21.11
	ножницы, иглы, булавки

	87
	Присоединение хвоста
	1
	22.11
	ножницы, иглы, булавки

	88
	Оформление головы: глаза, нос
	
	22.11
	

	Устройство жилого помещения – 18 часов

	89
	Элементы строительной конструкции: стена, пол, потолок, оконный проем, ниша для радиатора
	1
	26.11
	цветная бумага, ножницы

	90
	Оборудование дома: плинтус, подоконник, оконная рама, 
	1
	26.11
	

	91
	Оборудование дома: отопительный радиатор, дверь (одинарная, двойная)
	1
	27.11
	

	92
	Оборудование дома: штепсельная розетка, вентиляционная решетка
	1
	27.11
	

	93
	Аппликация «Жилая комната». Инструменты и материалы для выполнения аппликации.
	1
	28.11
	клей, ножницы, бумага

	94
	Выбор цветной бумаги.
	1
	28.11
	

	95


	Разметка по шаблонам, вырезание деталей на бумаге: окно, радиатор
	1
	29.11
	

	96
	Разметка по шаблонам, вырезание деталей на бумаге: стены, дверь
	1
	29.11
	карандаши, ножницы

	97


	Расположение деталей на бумаге. Проверка расположения: окна, радиатор ( с юга)
	1
	03.12
	

	98


	Расположение стен и двери жилой комнаты
	1
	03.12
	

	99
	Наклеивание деталей: окно, радиатор
	1
	04.12
	

	100
	Наклеивание стен, и двери
	1
	04.12
	

	101
	Надписывание на аппликациях названий предметов
	1
	05.12
	клей, картон

	102
	Нахождение строительных элементов в здании школы
	1
	05.12
	клей, картон

	103
	Аппликация «Прихожая». Разметка по шаблонам, вырезание деталей
	1
	06.12
	клей, картон

	104
	Наклеивание деталей
	1
	06.12
	клей, картон

	105
	Аппликация «Кухня». Разметка по шаблонам, вырезание деталей
	1
	10.12
	

	106
	Наклеивание деталей
	1
	10.12
	

	Уход за паркетным полом – 10 часов

	107
	Правила безопасной работы  при уходе за полом
	1
	11.12
	

	108
	Паркетный пол. Покрытия паркетного пола: виды, назначение и различение по внешнему виду.
	1
	11.12
	

	109
	Щетка для натирания пола мастикой: виды, правила обращения и сбережения
	1
	12.12
	

	110
	Электрополотёр: устройство, пользование, правила безопасности при обращении
	1
	12.12
	

	111
	Удаление пятен на паркетном полу
	1
	13.12
	

	112
	Влажная уборка паркетного пола, покрытого лаком
	1
	13.12
	

	113
	Подготовка пола, покрытого мастикой, к натирке
	1
	17.12
	мастика

	114
	Натирка пола щеткой  
	1
	17.12
	

	115
	Натирка пола электрополотером
	1
	18.12
	электрополотер

	116
	Проверка результата работы
	1
	18.12
	

	Практическое повторение – 10 часов

	117
	Ткани, применяемые для изготовления мягких игрушек
	1
	19.12
	ткань, готовый крой

	118
	Изготовление мягкой игрушки из готового кроя: рыбка (голова, туловище)
	1
	19.12
	

	119
	Изготовление хвоста, плавников
	1
	20.12
	ножницы

	120
	Набивание деталей ватой и соединение их
	1
	20.12
	

	121
	Изготовление мягкой игрушки: утка, (голова, туловище)
	1
	24.12
	образцы изделий

	122
	Изготовление конечностей утки
	1
	24.12
	

	123
	Набивание ватой и соединение деталей утки
	1
	25.12
	

	124
	Изготовление мягкой игрушки из готового кроя: зайчик (голова, туловище)
	1
	25.12
	Образец изделия

	125
	Изготовление конечностей, хвоста
	1
	26.12
	

	126
	Набивание деталей ватой и соединение их
	1
	26.12
	

	Самостоятельная работа – 2 часа

	127
	Самостоятельная  работа. Натирка паркетного пола мастикой.
	1
	27.12
	

	128 
	Натирка пола электрополотером
	1
	27.12
	

	III четверть

	Вводное занятие - 2часа

	129


	Правила безопасного поведения на уроках труда, в кабинете труда.
	1
	14.01
	

	130
	Инструменты и приспособления
	1
	14.01
	

	Работа в столовой – 24 часа

	131
	Правила безопасности при работе в столовой
	1
	15.01
	

	132
	Понятие о гигиене питания
	1
	15.01
	таблицы

	133
	Фаянсовая и стеклянная посуда
	1
	16.01
	посуда

	134
	Свойства алюминия как материала для посуды и столовых приборов
	1
	16.01
	алюминиевая посуда

	135
	Требования к работнику столовой: одежда, поведение
	1
	17.01
	

	136
	Правила подготовки стола к подаче пищи
	1
	17.01
	

	137
	Эстетическое оформление стола
	1
	21.01
	салфетки, скатерти

	138
	Сервировка стола
	1
	21.01
	

	139


	Правила безопасности при подаче пищи и уборке посуды
	1
	22.01
	

	140
	Приспособления для подачи пищи
	1
	22.01
	

	141

	Разноска пищи по столам
	1
	23.01
	подносы

	142
	Личная гигиена работника столовой
	1
	23.01
	

	143
	Подача пищи
	1
	24.01
	

	144
	Обязанности мойщицы посуды. Спецодежда 
	1
	24.01
	

	145
	Сбор грязной посуды в тележки
	1
	28.01
	

	146
	Правила ТБ при работе в моечном цехе
	1
	28.01
	

	147
	Выполнение санитарных требований и правил этикета при сборе грязной посуды со столов
	1
	29.01
	

	148
	Посудомоечная машина: ознакомление  с работой, правила ТБ
	1
	29.01
	слайды

	149
	Разгрузка посуды в моечном отделении
	1
	30.01
	

	150
	Очистка посуды от остатков пищи
	1
	30.01
	

	151
	Уборка  и протирка столов
	1
	31.01
	

	152
	Практическая работа: мытье кухонного инвентаря
	1
	31.01
	

	153
	Уборка пола
	1
	04.02
	

	154
	Практическая работа: мытье пола
	1
	04.02
	

	Ремонт постельного белья – 18 часов

	155


	Правила безопасности при ремонте белья
	1
	05.02
	Ножницы,  ткань, иглы

	156
	Инструменты, применяемые при ремонте белья 
	1
	05.02
	

	157
	Виды ремонта постельного белья: наложение заплат, обрезание ветхих краев.
	1
	06.02
	

	158
	Ткани ля постельного белья
	1
	06.02
	образцы

	159

	Раскрой заплаты с учетом швов
	1
	07.02
	

	160
	Пришивание заплаты к образцу: виды постельного белья
	1
	07.02
	

	161
	Пришивание заплаты к образцу (наволочка)
	1
	11.02
	таблицы

	162
	Пришивание заплаты к образцу (пододеяльник)
	1
	11.02
	

	163
	Подготовка изделия к ремонту: обрезание ветхих краев простыни
	1
	12.02
	

	164
	Закрепление : раскрой заплаты с учетом швов
	1
	12.02
	

	165
	Подгибание и заметывание срезов на заплате и изделии
	1
	13.02
	

	166
	Требования к отремонтированным изделиям
	1
	13.02
	

	167
	Наложение, приметывание и пришивание заплаты вручную косыми стежками или на швейной машине
	1
	14.02
	

	168
	Пристрачивание заплаты накладным швом вручную
	1
	14.02
	

	169
	Пристрачивание заплаты накладным швом на швейной машине
	1
	18.02
	

	170
	Закрепление. Пристрачивание заплаты накладным швом
	1
	18.02
	

	171
	Ремонт постельного белья путем среза изношенной части
	1
	19.02
	

	172
	Утюжка отремонтированного изделия 
	1
	19.02
	

	Ежедневная уборка помещения – 18 часов

	173
	Правила безопасности при уборке помещений
	1
	20.02
	

	174
	Служебное помещение: виды, назначение, оборудование. 
	1
	20.02
	

	175


	Порядок хранения и расположение вещей в каждом помещении
	1
	21.02
	

	176
	Закрепление : виды, назначение, оборудование служебных помещений
	1
	21.02
	

	177


	Правила уборки в служебном помещении
	1
	25.02
	

	178
	Порядок хранения и  расположения вещей в каждом помещении
	1
	25.02
	

	179


	Бытовой пылесос: устройство, применение, пользование
	1
	26.02
	

	180
	Правила ТБ при работе с пылесосом
	1
	26.02
	

	181


	Уборка школьных помещений. Протирка подоконников, отопительных радиаторов.
	1
	27.02
	

	182
	Удаление пыли с помощью пылесоса
	1
	27.02
	

	183


	Уборка школьных помещений. Подметание и протирание пола шваброй.
	1
	28.02
	

	184
	Уборка школьных помещений. Протирание пыли с плинтусов
	1
	28.02
	

	185
	Получение разрешения на протирку столов, настольных осветительных приборов.
	1
	03.03
	

	186
	Очистка мусорных корзин
	1
	03.03
	

	187

	Удаление пыли с помощью пылесоса. Закрепление
	1
	04.03
	

	188
	Удаление пыли с помощью пылесоса с мягкой мебели
	1
	04.03
	

	189

	Чистка уборочного инвентаря после применения и уборка в отведенные места
	1
	05.03
	

	190
	Подготовка ветоши к хранению
	1
	05.03
	

	Практическое повторение – 16 часов

	191
	Уборка классов. ТБ при уборке класса
	1
	06.03.
	

	192
	Протирание подоконников, парт, радиаторов
	1
	06.03
	ветошь, ведра

	193
	Протирание пыли в шкафах
	1
	10.03
	

	194
	Мытье пола
	1
	10.03
	

	195
	Уборка учительской. Протирание  подоконников, радиаторов
	1


	11.03
	

	196
	Протирание пыли в шкафах
	1
	11.03
	

	197
	Протирание пыли со стола, плинтусов
	1
	12.03
	

	198
	Мытье пола
	1
	12..03
	ветошь, ведра, швабра

	199
	Уборка методического кабинета. ТБ при уборке
	1
	13.03
	

	200
	Протирание пыли с подоконников, радиаторов
	1
	13.03
	

	201
	Удаление пыли с методической литературы с помощью пылесоса
	1
	17.03
	

	202
	Мытье пола
	1
	17.03
	

	203
	Уборка  кабинета руководителя школы. Протирание  пыли  с подоконников, шкафов
	1
	18.03
	

	204
	Мытье пола
	1
	18.03
	ветошь, ведра, швабра

	205
	Уборка складских помещений. Протирание пыли на полках
	1
	19.03
	

	206
	Мытье пола
	1
	19.03
	

	Самостоятельная работа – 2 часа

	207
	Самостоятельная работа. Уборка служебного помещения. Протирание пыли с подоконников, в шкафах 
	1
	20.03
	

	208
	Мытье пола
	1
	20.03
	

	IV  четверть

	Вводное занятие – 1 час

	209
	Правила безопасного поведения на уроках труда, в кабинете труда.
	1
	31.03.
	таблицы

	Работа с тканью – 19 часов

	210
	Правила безопасной работы с иглой и ножницами, на швейной машине
	1
	31.03
	инструменты

	211
	Постельное белье. Ткани для постельного белья.
	1
	01.04
	

	212
	Виды ремонта постельного белья
	1
	01.04
	

	213
	Размеры и формы заплат
	1
	02.04
	

	214
	Требования к отремонтированным изделиям
	1
	02.04
	

	215
	Подготовка изделия к ремонту
	1
	03.04
	

	216
	Подбор ткани для заплаты
	1
	03.04
	

	217
	Определение места наложения заплаты и ее размера
	1
	07.04
	

	218
	Раскрой заплаты с учетом швов
	1
	07.04
	

	219


	Подгибание и заметывание срезов
	1
	08.04
	образец

	220
	Закрепление . Подгибание и заметывание срезов 
	1
	08.04
	

	221
	Пристрачивание заплаты накладным швом на швейной машине
	1
	09.04
	

	222
	Самостоятельная работа. Пристрачивание заплаты накладным швом на швейной машине 
	1
	09.04
	

	223
	Пристрачивание заплаты накладным швом вручную
	1
	10.04
	

	224
	Самостоятельная работа. Пристрачивание заплаты накладным швом вручную
	1
	10.04
	

	225
	Ремонт постельного белья путем среза изношенной части
	1
	14.04
	

	226
	Подбор ткани для заплаты
	1
	14.04
	

	227
	Пришивание заплаты
	1
	15.04
	

	228
	Самостоятельная работа: Ремонт постельного белья путем среза изношенной  части
	1
	15.04
	

	Работа на участке – 16 часов

	229
	Правила безопасной работы на пришкольном участке
	1
	16.04
	

	230
	Вскапывание почвы цветника: значение, глубина, приемы, требования к качеству
	1
	16.04
	

	231
	Виды почв, удобрения
	1
	17.04
	

	232
	Самостоятельная работа: вскапывание почвы цветника
	1
	17.04
	

	233
	Определение глубины вскапывания с помощью линейки
	1
	21.04
	

	234
	Понятие о борозде
	1
	21.04
	

	235
	Осмотр участка для вскапывания
	1
	22.04
	

	236
	Определение границ участка и направления борозд
	1
	22.04
	

	237
	Прокладывание первой борозды
	1
	23.04
	

	238
	Вскапывание почвы под посадку
	1
	24.04
	

	240
	Самостоятельная работа вскапывание почвы с соблюдением заданной глубины 
	1
	24.04
	

	241
	Выравнивание вскопанной почвы 
	1
	28.04
	

	242
	Посадка бархатцев
	1
	28.04
	

	243
	Полив растенний
	1
	29.04
	

	244
	Взаимопроверка выполненной работы
	1
	29.04
	

	Уход за мебелью – 16 часов

	245
	Правила безопасности при уходе за мебелью
	1
	30.04
	

	246
	Мебель: виды, назначение
	1
	30.04
	

	247
	Виды покрытия мебели (краска, лак)
	1
	06.05
	

	248
	Виды покрытия мебели (ткань, кожзаменитель)
	1
	06.05
	

	249
	Виды покрытия мебели (пластик, эмаль)
	1
	07.05
	

	250
	Средства и правила ухода за мебелью в зависимости от материала покрытия
	
	07.05
	

	251
	ТБ при уходе за мебелью
	1
	08.05
	

	252 
	Самостоятельная работа. Средства по уходу за мебелью
	1
	08.05
	

	253


	Удаление пыли с водостойкой мебели
	1
	12.05
	

	254
	Удаление пыли с неводостойкой мебели
	1
	12.05
	

	255


	Уборка мягкой мебели
	1
	13.05
	

	256
	Практическая работа. Чистка  мягкой мебели
	1
	1305
	

	257


	Обновление поверхности полированной мебели с помощью полирующего средства 
	1
	14.05
	

	258
	Практическая работа. Обновление полированной мебели 
	1
	14.05
	средства для полировки мебели

	259
	Применение пылесоса при обработке мягкой мебели
	1
	15.05
	

	260
	Обработка мягкой мебели путем выбивания пыли
	1
	15.05
	влажная ткань, выбивалка

	Практическое повторение – 16 часов

	261
	Ремонт белья: наволочки
	1
	19.05.
	

	262
	Ремонт белья: простынь
	1
	19.05
	ткань, шв.машина

	263
	Ремонт белья: пододеяльник
	1
	20.05
	

	264
	Ремонт полотенец
	1
	20.05
	

	265
	Ремонт одежды: платье
	1
	21.05
	ткань, игла, ножницы

	266
	Ремонт одежды: брюки
	1
	21.05
	

	267
	Ремонт одежды: юбка
	1
	22.05
	

	268
	Самостоятельная работа. Ремонт одежды
	1
	22.05
	

	269
	Пошив салфетки для уборки
	1
	26.05
	образец изделия

	270
	Пошив салфеток для чаепития
	1
	26.05
	

	271
	Пошив газетницы
	1
	27.05
	

	272
	Пошив чехла для вазы
	1
	27.05
	

	273
	Пошив мешочка для изделий
	1
	28.05
	

	274
	Пошив одежды для кукол
	1
	28.05
	

	275
	Пошив мешочка для обуви
	1
	29.05
	

	276
	Самостоятельная работа. Пошив мешочка для изделий
	1
	29.05
	

	
	                                                                    Всего:
	276
	
	


